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,Pigkna jest rados¢ w Swigta, OPS - ZAPYTANIE

%% ciepfe s3 mysli o bliskich. OFERTOWE - STR. 2
j%ech pokdj, mitos¢ i szczescie otoczy
dzisiaj nas wszystkich. Za oknem

ciemno, cichutko puszyste $niegowe 60- LAT KOLA
Sciela sie ptatki. Zté6zmy sobie zyczenia LOWIECKIEGO
i podzielmy sie Wigilijnym Optatkiem. ,,SNIEZNIK” - STR. 3

Na zblizajace sie Swieta pragniemy ztozy¢
zyczenia przezywania Bozego Narodzenia

w zdrowiu, radosci i cieptej rodzinnej ZMIANY
atmosferze. Natomiast Nowy 2015 Rok W GOSPODARCE
niech bedzie czasem mitosci, radosci, zdrowia ODPADAMI - STR. 4

i pokoju oraz realizacji osobistych marzen.
Dla wszystkich Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw sktada - Przewodniczaca i Zarzad

PZERil ZWiK - NOWE TARYFY
ZA WODE - STR. 5

BETLEJEMSKIE
SWIATLO POKOJU
2014 - STR. 6

Swieta Bozego Narodzenia niosq ze sobg niepowtarzalng
atmosfere ciepta, przyjazni, mitosci oraz Zzyczliwosci.
Wszystkim Mieszkaricom Miasta i Gminy Stronie Slgskie
zyczymy, aby pozostali pod ich wyjgtkowym urokiem jak
najdtuzej. Niech kontakty z bliskimi petne bedq serdeczno-
sci, a dobre samopoczucie pozwoli cieszy¢ sie kazdg chwilg
spedzong w gronie najblizszych osob.

Niech 2015 Rok bedzie czasem sukcesow i spetnionych
marzen!

"SZYBKI PIT" - STR. 7

Burmistrz Stronia Slgskiego 150 LAT
Zbigniew topusiewicz
oraz w imieniu SZKLARS‘TWA
Radnych Gminy Stronie Slgskie W STRONIU SLASKIM
Przewodniczqcy Rady Miejskiej . STR. 10

Ryszard Wiktor

Przy wigilijnym stole, tamiqc optatek swiety,
Pomnuc:e, Ze dzien ten radosny, w mifoscijest poczety;
Ze, jakamow: wam wszystkim, dawne, odw:eczne oredzie,
ier szq na niebie gwiazdq, Bog W waszym dormi ;as:qdz:e

=

d J. .Kasprow:cz

Z serca ptyngce Zyczenia poko;d m”ost,‘l ;'1 rqdosu, ktorq
bedziecie mogli dzieli¢ sie z innymi.z okaz;: Sw:dt Rozego
Narodzenia oraz nadchodzqcego Nowego ~Roku zyczq
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz uczniowie Zespolu Szkot
Samorzgdowych w Stroniu Slgskim.
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OPS - ZAPYTANIE OFERTOWE

-,- .~ Kosztem Zamawiajacego jest optacenie wynajecie 1 pasa
basenowego 2 x w tygodniu po 1 godzinie zegarowej.
1) Wykonawca poinformuje uczestnikéw zaje¢ o obowigzu-

jacym ,,Regulaminie uczestnictwa”.

2) Wykonawca umozliwi przeprowadzenia kontroli zaje¢ przez
OPS.

i 3) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odstgpienia od
zapyta- nia ofertowego i nie podpisania umowy bez podania
przyczyny.

Osérodek Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim zaprasza do
przedstawienia oferty na nizej opisany przedmiot zamdwienia
dotyczacy rehabilitacji dla mieszkaicdbw Gminy Stronie Slaskie Miejsce i termin sktadania ofert oraz otwarcia ofert:

w 2015 roku: Oferty z tytutem : ,,REHABILITACJIA 2015”, prosze sktada¢ do
Okreslenie trybu zamdéwienia: dnia 23 grudnia 2014 roku do godz.15.00 poczty, e-mail na
Na podstawie art. 4 ust. 8 PZP (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. adres: opsstronie@pulsar.net.pl ; badz osobicie w siedzibie

poz. 907 z .péin. zm.? prz.episéw W/_W ustawy _nie stosuje sie. Ogrodka Pomocy Spotecznej w Stroniu Slaskim, ul. Zielona 5.
Postepowanie o udzielenie zamodwienia bedzie prowadzone Decydujace znaczenie dla oceny zachowania powyiszego

wt.rybie uproszczonym.. - terminu ma data i godzina wptywu oferty do Zamawiajacego,
Opis przedmiotu zamoéwienia: a nie data jej wystania.

Przedmiotem zamodwienia jest prowadzenie ustug rehabilitacji .. . . .

. ; o i T ; Zamawiajacy dopuszcza sktadanie ofert odrebnie na kazdy
w trzech kategoriach dla mieszkancéw Gminy Stronie Slgskie 2 trzech rodzajéw rehabilitacji.
w ramach wykonywania zadan z zakresu profilaktyki, w roku 2015
w formie: Prowadzenia rehabilitacji ruchowej dla os6b dorostych Miejsce realizacji ustugi:
Zajecia — gimnastyka w wodzie bedg sie odbywaé¢ na krytej  Zajecia w ramach rehabilitacji musza odbywac sie na terenie
ptywalni, tylko dla oséb petnoletnich. Czas trwania jednego Stronia Slaskiego.
zajecia to 60 minut. Gtownym kryterium wyboru jest cena brutto za godzine
Prowadzenie rehabilitacji ruchowej dla dzieci i mtodziezy prowadzonej rehabilitacji.

Cwiczenia korekcyjno - kompensacyjne dla dzieci z wadami
postawy bedg odbywaty sie w salce rehabilitacyjnej /wyposazonej
w odpowiedni do tego sprzet/ w 3 grupach wiekowych do
ukonczenia 18 roku zycia. Czas trwania jednego zajecia to 45
minut. Prowadzenie rehabilitacji dla dzieci niepetnosprawnych.

Wszelkie dodatkowe informacje: Matgorzata Lech, nr telefonu;
74/8141424 . Kierownik
Matgorzata Lech

Zajecia rehabilitacji ruchowej beda odbywaty sie w salce »,Podaruj komus zycie na swieta”
rehabilitacyjnej lub miejscu zamieszkania dziecka niepetno-

sprawnego, dla dzieci do 18 roku zycia z orzeczong Uczniowie klasy Il i Ill liccum mundurowego uczestniczyli
niepetnosprawnodcia, jako zajgcia indywidualnie. Czas trwania w akcji zbierania chetnych dawcéw szpiku pt. ,,Podaruj komus
jednego zajecia to 45 minut. zycie na $wieta”. Akcja zostata zorganizowana przez fundacje
Wymagania dla Wykonawcy: DKMS Polska i Starostwo Powiatu Ktodzkiego w Galerii

O udzielenie zamowienia mogg ubiegac sig Wykonawcy, ktorzy: Twierdza Klodzka w Kiodzku. Akcja cieszyta sie duzym
Posiadajg wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza. Posiadajg uprawnienia

do wykonywania okreslonej dziatalnosci lub czynnosci, jezeli
ustawy naktadaja obowigzek posiadania takich uprawnien, lub
dysponuja kadra, ktdra posiada uprawnienia do wykonywania
dziatalnosci. Znajdujg sie w sytuacji ekonomicznej, finansowej
i organizacyjnej zapewniajgcej wykonanie zamodwienia. Przestanie |l
oferty w odpowiedzi na niniejsze zapytanie ofertowe jest |
jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia, ze Wykonawca spetnia
powyzsze kryteria.

ELEMENTY KOSZTOW:

Wykonawca zapewnia wynajecie i finansowanie sali rehabilita-
cyjnej wraz z wymaganym sprzetem. Dojazd do miejsca
zamieszkania rehabilitowanego dziecka niepetnosprawnego
w koniecznym przypadku.

zainteresowaniem wsrdd ludzi. ZarejestrowaliSmy ok. 200
potencjalnych dawcéw szpiku. W miedzyczasie moglismy zjesc¢
obiad ufundowany przez restauracje ,,Szes¢ kucharek”. Bardzo
nam sie podobato uczestnictwo w tej akcji. Pomoc dla fundacji
g Pyta dla nas przyje-

3 - mnoscia.
4o Mamy nadzieje, ze

juz w przysztym roku
sami zarejestrujemy
sie do bazy potencja-
Inych dawcow
szpiku.

Uczniowie klasy Il'i lll liceum mundurowego
Zespotu Szkét Samorzadowych w Stroniu Slaskim

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p/
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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60 - lat Kola Lowieckiego "Snieznik" w Stroniu Slaskim

W dniu 22 listopada 2014 roku odbyty sie obchody 60 - lecia powstania Kota towieckiego "Snieznik" w Stroniu Slaskim.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie od mszy Swietej, odprawionej przez proboszcza Ryszarda Szul, ktéry w swej homilii podkreslit wielki
dorobek Kota i mysliwych w hodowli, ochronie zwierzyny, rozsgdnym gospodarowaniu populacjg zwierzyny oraz umitowaniu
OJCZYStej przyrody. Msze uplekszy’r SWoj3 gra zespot sygnalistéw mysliwskich "Tryk" z Miedzylesia, a historie Kota towieckiego

13 T "Snieznik" przedstawit jego prezes Tadeusz Barzycki. We mszy uczestniczyty poczty
sztandarowe Kt "Snieznik", Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte
w Stroniu Slaskim, Zespotu Szkét Samorzadowych w Stroniu Slaskim i Przedszkola
Miejskiego im. Jana Pawta Il w Stroniu Slaskim. Koéciét i ottarz udekorowane zostaty
insygniami towieckimi.

Po uroczystym nabozenstwie mysliwi i zaproszeni goscie udali sie do Dworku
Galosa gdzie kontynuowano s$wietowanie jubileuszu. W imieniu wszystkich
mysliwych Kota prezes przywitat gosci i osoby im towarzyszace, Burmistrza Stronia
Slaskiego Zbigniewa topusiewicza, Radnego Powiatu Ktodzkiego Kazimierza Drozdza,
nadlesniczych nadlesnictw Ladka Zdroju i Miedzylesia Mieczystawa Krywienke

‘ i Mariana Rymarskiego, prezesa Okregowej Rady towieckiej w Watbrzychu
Kazimierza Peka’re, dyrektor Szkoty Podstawowej w Stroniu Slaskim Matgorzate Ozge, dyrektor Przedszkola Miejskiego Celine He$
Dranczuk, prezeséw i mysliwych zaprzyjaznionych két towieckich Jana Augustynika, Pawfa Sobonia, Tadeusza Gtéwke, Sylwestra
Tomasiewicza, Oktawiana Kopcia, Leszka Maliszewskiego, lesniczych Krzysztofa Kazimierczaka i Stanistawa Skrobotuna cztonka
= Naczelnej Rady towieckiej, nauczycielki Haline Kulbickg i Dorote Jezierska,
komendanta posterunku policji w Stroniu Slagskim Jana Hoszko oraz
przedstawicieli firm i instytucji wspoétpracujgcych z Kotem Edytg Ptominska,
Stanistawa Michalaka, Bogdana Wotosza.

Z ust zaproszonych gosci pod adresem Kota i mysliwych padto wiele cieptych
: stéw, ktére podkreélaty wspaniaty dorobek Kota towieckiego ,Snieznik”
zwtaszcza w edukacji dzieci i mtodziezy oraz hodowli i ochronie zwierzyny co
wydatnie przyczynito sie do poprawy wizerunku mysliwego.

Mysliwym i gosciom wreczono ptyty kompaktowe z zeskanowanymi
5 tomami kroniki Kofa towieckiego prowadzonej od 1991 roku oraz
pamigtkowe odznaki. Po uroczystej kolacji rozpoczat sie bal mysliwski. Do
tanca przygrywata i bawita uczestnikdw Kapela Podwdrkowa z ulicy Hutniczej
oraz zespot muzyczny Marka Ciamagi z Bystrzycy Ktodzkiej. Na stotach serwowano
szereg potraw z dziczyzny. Podano rowniez pieczonego dzika. Przy stole wiejskim
wg gwary fowieckiej - pasniku raczono sie wspaniatymi wyrobami wedliniarskimi
z dziczyzny i mysliwskimi nalewkami. Przepiekny i smaczny tort z logo Kotfa upiekta
zona mysliwego Wioletta Gulij.

Wspaniata zabawa trwata do biatego rana. Wielkie stowa uznania dla Dworku
Galosa za przygotowanie znakomitych potraw i doskonatg obstuge.

Tadeusz Barzycki

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte w Stroniu Slaskim
| dotgczyli do akcji organizowanej przez Miejskie Przedszkole im. Jana Pawta II- zbidrka
zywnosci dla pséw i kotow podopiecznych fundacji ,,Pod psig gwiazdy”
. | w Polanicy-Zdro;j.

Celem akcji jest uwrazliwienie dzieci na problemy i potrzeby zwierzat, mobilizacja do
[ podjecia dziatan majacych na cele niesienie bezwarunkowej pomocy oraz ukazanie
| réoznych aspektéw dziatania na rzecz wolontariatu. Zebralismy 20 kg suchej karmy
i puszki. Uczniowie wykazali duzg wrazliwos$¢. Dziekuje wszystkim uczniom i rodzicom
za zaangazowanie podkreslajgc jak istotne jest wychowanie w duchu poszanowania
zwierzat i pomagania innym. Szkolny koordynator: Maria Zimna

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
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GOSPODARKA ODPADAMI - ZMIANY OD 1 STYCZNIA 2015

Informujemy, iz w zwigzku z nowym przetargiem na odbiér i zagospodarowanie odpaddéw z terenu
Gminy Stronie Slaskie na lata 2015-2016 od 1 stycznia 2015 ustuge odbioru i zagospodarowania
odpaddéw bedzie swiadczyta firma ,EKOM” Sp. z o0.0.; ul. Pitsudskiego 32, 48-303 Nysa. Wybor oferty
zostat ogtoszony w dniu 19.11.2014r. W zwigzku ze zmiang firmy nastgpi réwniez zmiana pojemnikow
do korica roku 2014.

W przypadku zabudowy wielorodzinnej zostang podstawione pojemniki zbiorowe.
- W zwigzku z powyzszym od 01.01.2015 r ulegng zmianie ceny za odbidér odpaddw, ktdre zostaty podjete
podczas Sesji Rady Miejskiej w dniu 05 grudnia 2014 r. (Uchwata nr 11/6/14 Rady Miejskiej Stronia
Slaskiego) — ceny beda ksztattowaty sie nastepujaco (patrz tabela ponizej) :

stawki w | stawki W zwigzku ze zmiang ceny mieszkancy sg zobowigzani do 15 stycznia 2015 ztozyé
2014 na 2015 | nowe deklaracje (na podstawie art. 6m Ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach t.j. Dz.U.2013.1399 ze zm.). Na mieszkancach

mieszkancy

selektywne 13 zt 10 zt| spoczywa rowniez obowiazek ztozenia korekty deklaracji w sytuacji gdy ulegnie zmianie
zmieszane 15 zt 13 zt| liczba mieszkaricéw w terminie 14 dni od zaistnienia zmiany.
pojemniki W przypadku duzych wspdlnot (powyzej 10 lokali mieszkalnych) i spétdzielni
80l/zm 20 7t 17 zt| mieszkaniowej deklaracje powinni ztozy¢ zarzadcy nieruchomosci — za wszystkich
mieszkarncdw zamieszkatych w konkretnym budynku.
80I/sel 15 zt 12 7zt Od 1 stycznia 2015 bedzie rowniez obowigzywat nowy harmonogram odbioru
120l/zm 30 zt 25 74 odpadéw, ktory bedzie udostepniony na stronie internetowej:
: . ie.0l/195/1 ) . . S
1201/sel 22 7 18 4 http //VYWYV str'onle pl/195/144/gospodarka-odpadami.html oraz w Urzedzie Miejskim
w Stroniu Slgskim.
2401/zm 60 zt 50 zt
W przypadku nieruchomosci gdzie prowadzona jest dziatalno$¢ gospodarcza i zostang
240I/sel 44 zt 36 zt S N . . ‘s 9 . .
zgtoszone pojemniki o wielkosci 1100 lub ich wielokrotnos$¢ odbiér odpaddéw bedzie
11001/zm 130z 110 realizowany w odstepach cotygodniowych w nastepujgcych miesigcach — styczen, luty,
1100l/sel 110 zt 90 zt | marzec, lipiec, sierpien, grudzien.
Przypominamy, ze Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych
bedzie nadal funkcjonowat na Terenie Zaktadu Komunalnego
Mieszkaricy segregujacy odpady powinni pamieta¢: ul. Dolna 2a
SZKEO OPAKOWANIOWE to butelki szklane, stoiki, GODZINY OTWARCIA PSZOK: (od 1 stycznia 2015)
opakowania szklane po kosmetykach - w poniedziatki i wtorki w godzinach od 8.00 - 12.00
ODPADY__SUCHE to gazety, czasopisma, ksigzki, - w czwartki i pigtki w godzinach od 14.00 - 18.00
prospekty, torby papierowe, katalogi i ulotki reklamowe, - w pierwszg sobote miesigca w godzinach od 8.00 - 14.00

zuzyte zeszyty, koperty, kartony i tektury, Scinki

drukarskie, zgniecione butelki i puszki po napojach,

zgniecione i puste butelki plastikowe po kosmetykach, =~ WSPOLNOT ~ABY NIE WYSTAWIALI ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH,

czyste kanistry plastikowe, metale zelazne i niezelazne ~ BUDOWLANYCH CZY ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO, POZA TERMINAMI

opakowania wielomateriatowe. WYSTAWEK PONIEWAZ NIE BEDA ODBIERANE. TEGO RODZAJU ODPADY POWINNY
BYC DOSTARCZONE DO PUNKTU SELEKTYWNE! ZBIORKI ODPADOW, GDZIE
ZOSTANA ODEBRANE BEZPLATNIE.

ZA WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY

W ramach Edukacji Ekologicznej w dniu 18 listopada 2014 odbyty sie 2 spektakle pt. ,Jas i Matgosia” poruszajgce tematyke dbania
o przyrode oraz selektywnej zbidrki odpadéw. W spektaklu wziety udziat wszystkie dzieci przedszkolne w podziale na 2 grupy.
Przedszkolaki aktywnie braty udziat w przedstawieniu a na zakonczenie otrzymaty ,Umowe z przyrodg” w ktdrej obiecujg nie
za$miecac otoczenia i pamietac o segregacji odpaddw. Przedstawienia zostaty sfinansowane przez Gmine Stronie Slaskie.

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
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Zarzad Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji Spétka z o. o. Strachocin 39, 57-550 Stronie Slgskie INFORMUJE!

Zgodnie z art. 20 ust.1 i 2 oraz z art. 24 ust. 9 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 roku o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu Sciekéw (tekst jednolity Dz. U. z 2006 r. nr 123 poz. 858) od dnia 1 stycznia 2015 r. do 31 grudnia 2015 r.
obowigzywaé beda nowe taryfy dla zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania sciekéw dla odbiorcow

STR. 5 @

ZWiK - NOWE TARYFY ZA WODE!

korzystajacych z ustug ZWiK Sp. z 0. 0. na terenie Gminy Stronie Slaskie.

Ceny i stawki optat za dostarczong wode i odprowadzone Scieki beda nastepujace:

2) wodomierza lokalowego,
wodomierza wtasnego lub
urzadzenia pomiarowego
Sciekow

3) ryczaitem

Lp. Taryfowa grupa Wyszczegolnienie Cena/stawka | Jednostka
odbiorcow netto miary
1 2 3 4 5
1 | Gospodarstwa domowe, | cenaza 1m? dostarczonej wody 3,35 #/m?
pozostali
2 Gospodarstwa domowe, cenazalm?® odprowadzonych 3,69 7/ m?
3 Przemyst szklarski cena za 1 m® odprowadzonych 5,58 #/m’
Sciekow
4 Gospodarstwa domowe, | Optata abonamentowa dla 3,64 7t/ m-c/
przemyst, pozostali odbiorcéw rozliczanych wedtug: 270 odbiorce
1) wodomierz gtéwnego 240

Do powyiszych stawek netto dolicza sie podatek od towardw i ustug w wysokosci zgodnej z obowigzujacymi przepisami. Przy
zatozeniu, ze w roku 2015 zostanie utrzymana stawka podatku VAT w wysokosci obecnie obowigzujacej tj. 8%, ceny i stawki

opftat brutto za dostarczong wode i odprowadzone scieki beda nastepujace:

*za wyjatkiem przemystu
szklarskiego

3) ryczaitem

Lp. Taryfowa grupa Wyszczegodlnienie Cena/stawka | Jednostka
odbiorcow brutto miary
1 2 3 4 5
1 Gospodarstwa domowe, | cenaza 1m? dostarczonej wody 3,62 #/m?
pozostali
2 Gospodarstwa domowe, cenazalm?® odprowadzonych 3,99 2t/ m?
3 Przemyst szklarski cenazalm?® odprowadzonych 6,03 #/m?
Sciekow
4 Gospodarstwa domowe, | Optata abonamentowa dla 2t/ m-c/
przemyst, pozostali odbiorcéw rozliczanych wedtug: odbiorce
1) wodomierz gtéwnego 3.93
2) wodomierza lokalowego,
. 2,92
wodomierza wtasnego lub
urzadzenia pomiarowego
sciekow 2,59

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie

tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
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MIKOLAJ W DOMU DZIECKA ‘? % r 2 e

Dnia 05.12.2014 roku przedstawiciele klasy 3 LO-M z ZSS w Stroniu Slgskim, wraz z wychowawcg klasy panem Krystianem
Ziobro, udali sie z drobnymi podarunkami do Domu Dziecka w Ktodzku. Przed wyjazdem zapakowalismy podarunki dla dzieci
z domu dziecka oraz udalismy sie do sklepu w celu kupienia stodkosci. Dary pochodzity gtdwnie z akcji, ktérg przeprowadzilismy
w naszej szkole po hastem ,Pan- Da dla usmiechu dziecka”. W czasie jej trwania zebrali$my ubrania, gry edukacyjne, ksigzki oraz
réznorodne stodkosci. Po przybyciu do Domu Dziecka roztadowalismy podarunki, a nastepnie przywitaliSmy sie z mieszkaricami tej
placéwki, proponujac im wspdlne zajecia i zabawe. PrzygotowaliSmy dla nich zajecia sportowe, warsztaty artystyczne, animacje
dla najmtodszych oraz kurs pierwszej pomocy. Najwiekszym zainteresowaniem, mimo niesprzyjajgcej pogody, cieszyly sie zajecia
sportowe.Wrdcilismy petni nowych, pozytywnych wrazen. Z mitg checig zorganizujemy ponownie podobng akcje.

Wioletta Wlazlak

10.01.2015 - DO CZECH NA BIEGOWKI!

Zapraszamy dzieci, mtodziez i osoby doroste na bezptatny wyjazd na ZAWODY NA NAR-
TACH BIEGOWYCH (TECHNIKA KLASYCZNA), ktére odbeda sie 10.01.2015 w Destné
w Orlickych horach (www.skicentrumdestne.cz). Wyjezdzamy autokarem o godz. 9.00 spod
Urzedu Miejskiego w Stroniu $I. Planowany powrét: ok. godz. 17.00. Organizator zapewnia
transport, goracy positek po zawodach i upominki. Sprzet narciarski oraz ubezpieczenie
kazdy zatatwia we wiasnym zakresie. Zgtoszenia na wyjazd przyjmuje: Monika Ciestowska,
UM w Stroniu Sl., 74 811 77 22, strategia@stronie.pl. Kto pierwszy, ten lepszy!

E Cil3/Cel3
i 2007.2013

Projekt ,,Profesjonalne utrzymanie szlakdw narciarstwa biegowego na pograniczu czesko-polskim” wspoétfinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Wspédtpracy Transgranicznej Republika Czeska -
Rzeczpospolita Polska 2007 - 2013

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

BETLEJEMSKIE SWIATLO POKOJU 2014 - ,,POKOJ JEST W NAS!”
W grudniu po raz dwudziesty czwarty do Polski dotart ptomien zapalony w Betlejem, w Grocie Narodzenia Parnskiego - symbol
nadziei na pokdj miedzy narodami.

W dniu 18.12.2014 r. Burmistrz Stronia Slaskiego Zbigniew topusiewicz przytaczyt sie do tej pieknej inicjatywy i odebrat od
miejscowych harcerzy Betlejemskie Swiatto Pokoju.

Wiecej informacji nt. Betlejemskiego Swiatta Pokoju mozna znalez¢ pod wskazanym linkiem:
http://issuu.com/zhp_pl/docs/2014 bsp_info?e=6658034/10052272

BETLEJEMSKIE
SWIATLO
POKOJU

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
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Z NOTATNIKA STRAZNIKA
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Szanowni Panstwo!

Informuje Panstwa, ze w miesigcu listopadzie 2014r. straznicy miejscy

udzielili 7 pouczen za wykroczenia porzadkowe i 5 za wykroczenia
drogowe.
W okresie tym natozyli réwniez 3 mandaty karne kredytowane za

wykroczenia porzagdkowe i 3 za wykroczenia drogowe.

W trakcie 24 samodzielnych patroli funkcjonariusze sprawdzali parki
miejskie, budynki Urzedu Miejskiego, rejon przedszkola, szkoty
podstawowej i Zespotu Szkét Samorzadowych, osiedli Morawka i 40 - lecia
oraz rejon supermarketow, gdzie dochodzito do dokonywania wykroczen
spotecznie uciazliwych. Dodatkowo objeli patrolem rejony ogrédkéw
dziatkowych i sklepédw sprzedajgcych napoje alkoholowe w celu
wyeliminowania oséb spozywajacych alkohol w ich rejonie.

Straznicy miejscy dokonali 15 patroli rejonéw szkét pod katem
bezpieczernstwa, pobyt ucznidw na lekcjach, palenia tytoniu na terenie
szkoty i w jej sgsiedztwie oraz zasmiecania tego terenu. Kontrolowali takze
w  godzinach  nauki szkolnej ucznidw na terenie  miasta.

W ramach dbania o bezpieczeristwo mieszkancéw naszej gminy Straz
Miejska i Policja uczestniczyta w dniu 06.11.2014r w CETiK-u w spotkaniu
na temat ,Bezpieczny senior” w trakcie ktérego, oprocz zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, funkcjonariusze przypominali
o sposobach dziatania réznych oszustéw oraz jak sie reagowaé na sytuacje
niebezpieczne. Dodatkowo poruszono temat ,Przemocy wobec oséb
starszych” oraz poinformowano o mozliwosciach zgtaszania tych
przypadkow réznym instytucjom na terenie naszej gminy.

Funkcjonariusze udzielili 8 asyst dla Policji, 2 asysty dla pracownikéw
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz 1 dla pracownikéw Urzedu Miejskiego
w Stroniu Slaskim.

W dalszym ciggu prowadzili dziatania kontrolne oséb wyprowadzajgcych
psy luzem w rejonie terenéw zielonych. W ramach kontroli ukarano
1 osobe a 2 pouczono.

W  miesigcu listopadzie funkcjonariusze przyjeli 17 zgtoszen
telefonicznych  od  mieszkancow z  prosbg o interwencje.
Podczas trwajacej ogdlnopolskiej , Akcji Znicz” w okresie od 31.10.2014 r.
do 03.11.2014r straznicy miejscy prowadzili patrole piesze w rejonie
cmentarza w celu zapobiezenia kradziezom i dewastacji oraz zapewnienia
ptynnosci ruchu pojazdéw w tym rejonie. Ujeto w tym czasie 1 osobe
jezdzacq bez uprawnien motorem typu ,cross” w rejonie cmentarza, ktéra
zostata ukarana wysokim mandatem. karnym.

W miesigcu listopadzie 2014r. odbyli wspdlnie z funkcjonariuszami
Policji 21 patroli, w trakcie ktdorych zwracali uwage na zapewnienie
spokoju i bezpieczenstwa publicznego na terenie catej gminy. Podczas
patroli podejmowali 21 interwencji porzadkowych, odwiezli do miejsca
zamieszkania 2 nietrzezwych a 1 osobe zatrzymano do wytrzezwienia
w Ktodzku. Prowadzili dziatania w ramach ogdlnopolskiej ,Akcji Znicz”
w okresie od 31.10.2014r do 03.11.2014r w celu zapobiezenia kradziezom
i dewastacji oraz zapewnienia ptynnosci ruchu pojazdéw w rejonie
cmentarza.

Straznicy miejscy wykonali tacznie 45 patroli z czego 30 pieszo i 15
samochodem.

Komendant Strazy Miejskie
Jacek ZEGAROWICZ

STR. 7 @

"SZYBKI PIT"- PIT przez Internet

Dobiega konca kolejny okres rozliczeniowy
w podatku dochodowym od oséb fizycznych, a wiec
jak co roku, zachecamy P.T. Podatnikow do sktadania
zeznan podatkowych za 2014 rok (PIT-37,PIT-
36,PIT36L,PIT-38,PIT-28,PIT-39,PIT-19A,PIT-16A
i innych) elektronicznie przez Internet, poniewaz ta
forma rozliczenia sie z urzedem skarbowym pozostaje
w dalszym ciggu: e najtansza - oszczedzasz czas,
papier, toner, e najszybsza - nie ma potrzeby
wychodzenia z domu/biura/, e najwygodniejsza -
dotep 24 h na dobe,7 dni w tygodniu.

Potrzebujesz tylko dostepu do Internetu. Wchodzisz

na portal e-deklaracje, wybierasz formularz
interaktywny, uzupetniasz swoje dane oraz wypetniasz
brakujgce pozycje w deklaracji. Przed wystaniem
zeznania drogg elektroniczng mozna zweryfikowad
jego kompletno$é i poprawnosé, a takie przestaé
ewentualng korekte. Sredni czas wypetienia
i przestania zeznania drogg elektroniczng wynosi ok.
10 minut. Po zakoniczeniu wypetniania wysytasz
elektronicznie dokument. Nie musisz posiadac
kwalifikowanego podpisu elektronicznego.
Otrzymujesz urzedowe potwierdzenie odbioru (UPQ)
deklaracji, ktére jest réwnoznaczne ze ztozeniem
dokumentu osobiscie w urzedzie skarbowym, badz
przesytky pocztowa.
Dane, ktére zabezpieczajg autentycznos¢ deklaracji:
PESEL, NIP (jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarcza
albo jestes zarejestrowanym podatnikiem podatku od
towaréw i ustug albo ptatnikiem sktadek na
ubezpieczenie  spoteczne lub  zdrowotne za
zatrudnionego pracownika), imie i nazwisko, date
urodzenia, adres zamieszkania, kwote przychodu
wykazang w zeznaniu rocznym za 2013 r.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod adresem:
http://www.finanse.mf.gov.pl/pp/e-deklaracje
Jednoczesnie  Naczelnik  Urzedu  Skarbowego
w Bystrzycy Kiodzkiej informuje, ze na sali Obstugi
Podatnika w Budynku "B" tut. organu podatkowego
uruchomiono stanowisko komputerowe, przy
ktérym mozna samodzielnie lub z pomocga pracownika
urzedu skarbowego - wypetni¢ i przesta¢ poprzez
system e-Deklaracje zeznanie podatkowe za 2014

rok.

Naczelnik Urzedu Skarbowego
mgr Elzbieta Kustra
Opracowata: st.kom.skarb.Matgorzata Koch
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CO SLYCHAC W KLUBIE HDK?

W pazdzierniku Polski Czerwony Krzyz we Wroctawiu
przekazat do Klubu HDK ,Brylant” 30 kompletéw pasty
i szczoteczek do zebodw, ktdre rozdysponowalismy klasom
pierwszym w Szkole Gimnazjalnej Zespotu Szkét
Samorzadowych Stroniu Slaskim.

25-26 paidziernika uczestniczyliSmy wraz ze sztandarem
klubu w obchodach 40-lecia Klubu HDK — PCK Elektrowni
Turéw w Bogatyni.

12 Listopada razem z Dyrektorem PCK Wroctaw Jerzym
Gierczykiem oraz Prezesem RR PCK Ktodzko Kazimierzem
Drozdzem przekazalimy rodzinom wielodzietnym 25 szt.
paczek zywnosciowych.

11 Listopada uczestniczyliSmy w uroczystych obchodach
Dnia Niepodlegtosci w Stroniu Slaskim.

11 Listopada delegacja klubu pojechata do Dusznik Zdroju
na zawody strzeleckie zorganizowane przez LOK Duszniki
Zdréj) oraz Klub HDK przy PKP w Dusznikach.
Kol. Maria Zajac zdobyta trzecie miejsce na 50 o0sdb
startujgcych. GRATULUJEMY!

15 Listopada odbyto sie w siedzibie klubu posiedzenie
Zarzadu Klubu HDK ,,Brylant” celem ustalenia terminu oraz
przygotowan do obchoddéw w roku 2015 Jubileuszu klubu.
Ustalono termin Akademii na miesigc wrzesien.

11 grudnia delegacja klubu wraz ze Sztandarem pojechata
do Wroctawia na Akademie Wojewddzkg z okazji Dni
Honorowego Krwiodawstwa.

11 grudnia odbyta sie ostatnia akcja
oddawania krwi w tym roku. Zgtosito
sie 34 dawcéw, natomiast krew
oddaty jedynie 24 osoby, gdyz
pozostate 10 oséb miato zbyt niska
hemoglobine. Zauwazytem, ze coraz
wiecej 0so6b  chcacych  oddac
honorowo krew dotknietych jest tym
osobom zalecamy zazywanie zelaza

problemem. Takim
w postaci leku ASCOFER, ktory dla krwiodawcow jest
bezptatny, jednakze jest to lek na recepte. Dodatkowo
mozna zazywac kwas foliowy i oczywiscie starac sie o lepsze
odzywianie!

Ustalono tez terminy poboru krwi na rok 2015 w Stroniu
Slaskim oczywiscie krew oddawaé bedziemy jak dotychczas
w CETIK-u: 16 luty — poniedziatek, 28 kwiecien — wtorek, 29
czerwiec — poniedziatek, 25 sierpien — wtorek, 20
pazdziernik — wtorek, 22 grudzien — wtorek.

Ustalilismy tez terminy Akcji w Ladku Zdroju w CKIR.
02 marzec — poniedziatek, 26 maj — wtorek, 28 lipiec —
r wtorek, 05 pazdziernik —
poniedziatek, 08 grudzien
— wtorek.

Krew to bezcenny dar Nie do podrobienia

Jacek

STR. 8§ @

SWIATECZNE INICJATYWY
W STRONSKICH SOLECTWACH

» STRONIE WIES

Z okazji Dnia Niepodlegtosci 11.11.2014 r. Rada Sotecka
zorganizowata spotkanie z Seniorami naszej wsi. Pani Jola
Pawtowska przygotowata program o tematyce patriotycznej

w wykonaniu dzieci sotectwa. Spotkanie przebiegto w podniostej
atmosferze, przy $piewie naszych narodowych piesni z akompa-
niamentem akordeonu. Na poczestunek Panie z KGW upiekty
smaczne swojskie ciasta oraz zaserwowaty kawe i herbate.
' Dnia 5.11.2014 r. do
pensjonatu ,Monte
Negro” zawitat  $w.
Mikotaj. Uradowane
dzieci otrzymaty bogate
paczki, w ktorych
znajdowaty sie mite
niespodzianki.
Spotkanie  przebiegto
w radosnej atmosferze

i zabawie ze $w. Mikotajem. Dziekujemy wtascicielom pensjonatu za
nieodptatne uzyczenie lokalu.

Dnia 6.12.2014 r. Kofo
Gospodyn Wiejskich Stronie
Wies wzieto udziat
w  organizowanych  przez
| CETiK ,,Stotach  Wigilijnych”.
1za wkfad pracy w przygo-
8l towaniu pysznych potraw oraz
za przepiekny  Swigteczny
wystrdj stotu Panie z KGW otrzymaty dodatkowa nagrode
ufundowang przez Starostwo Ktodzka.

» NOWY GIERAtTOW

W dniu 6.12.2014 roku w Nowym Gierattowie miata miejsce
Impreza Mikotajkowa na Wiejskim Placu Spotkan. Podobnie jak
w dwdch poprzednich latach w drzwiach domku pojawit sie
najprawdziwszy Swiety Mikotaj z worem petnym prezentéw dla
grzecznych dzieci. Nie byt to wprawdzie Swiety Mikotaj z Rovaniemi
ale wszystkie dzieci byly bardzo zadowolone z otrzymanych
prezentéw. Mikotajowg impreze przygotowata Rada Sotfecka
z Sottysem Zbigniewem Drausem.

Zdzistaw Gordziejewski
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ

07 grudnia 2014r w Hali widowiskowo-sportowej Stroriskiego Parku Aktywnosci ,Jaskinia
NiedZwiedzia , Sp. Z o0.0. odbyt sie juz po raz trzeci MIKOtAJKOWY TURNIEJ PILKI SIATKOWE).

Do zawoddw przystapity cztery druzyny , LADEK 17, ,LADEK 2”, ,STRONIE” oraz ,ZABKA
TEAM”. Jak zwykle przy tego typu imprezach emocji nie brakowato, wszyscy zawodnicy stawali
%l na wyzynach swoich umiejetnosci, starajac sie doprowadzi¢ swoja druzyne do zwyciestwa.
Zawody odbywaty sie w systemie TURNIEJOWYM (,,Kazdy z kazdym”). Rozegrano 6 meczy, ktére
wytonity zwyciezce , zostata nim druzyna ,LADEK 1”w sktadzie: Wojciech tukaszewicz, Marcin
tukaszewicz, Wiktor Wojciechowski, Daniel Fedorec, Dominik Walkowiak, Marcin Szymanski,
ktéra wygrata wszystkie spotkania. Miejsce drugie druzyna ,LADEK 2”, miejsce trzecie ,,ZABKA
TEAM”. Wszystkim uczestnikom dziekujemy za sportowe zachowanie. Zwyciezcg gratulujemy i zapraszamy na kolejne zawody!!!

STRONSKA GWIAZDKA 2014 W STRONSKIM PARKU AKTYWNOSCI

14 grudnia w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
S.P.A. ,Jaskinia NiedZwiedzia” odbylo sie
spotkanie przed s$wigteczne pn. ,Stronska
Gwiazdka” , ktére byto zrealizowane w ramach
projektu ,Rozwdj dziatan rekreacyjno-
edukacyjnych pod Snieznikiem”, realizowanym
wspodlnie z czeskim Starym Mestem
i finansowanym ze sSrodkéw Unii Europejskie;j.

Na spotkanie przybyli mieszkancy Stronia
Slaskiego i partnerzy ze Starego Mesta .

Licznie zgromadzong widownie przywitaly Panie: Renata Nowak Prezes SPA ,Jaskinia NiedZwiedzia” sp. z 0.0. oraz Alena
Windova Radna Miasta Stare Mesto. Nastepnie Burmistrz Stronia Slaskiego - Zbigniew topusiewicz z matzonka p. Beatg ztozyli
mieszkaricom partnerskich gmin zyczenia zdrowych, pogodnych Swiat Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku 2015.
W imieniu Starosty Starego Mesta wystapili radni miasta Frantisek Rygar i Alena Windova.

Rade Miejskg Stronia Slaskiego reprezentowat Przewodniczacy NOWA SALA KONFERENCYJNA W S.P.A
Rady Ryszard Wiktor. — P.A.

Atrakcji nie brakowato
w programie znalazty sie:
Taniec orientalny dzieci ze
Stronia Slaskiego, wystep
dzieci z Przedszkola Miej-
skiego w Stroniu Slaskim,
przedstawienie pt”
Czerwony Kapturek”
dzieci z przedszkola ze
Starego Mesta, wystep
,Kapeli z ulicy Hutniczej”,spektakl “Bog przyszedt do cztowieka”
grupy teatralnej ,,Magia Szalenstwa” z Wojewddzkiego Centrum
Psychiatrii Dtugoterminowej w Stroniu Slaskim, doceniony
gromkimi brawami, wystep kota tanecznego ze Starego Mesta,
prowadzonego przez p. J. KokeSova, Polsko — czeski pokaz karate -
Waldemar Zatudzki, Gimnastyka Artystyczna — pokaz polsko —
czeskiej grupy pod kierownictwem Lenki Jilkova i Wiestawy
Czerwinskiej, JASELKA w wykonaniu dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Stroniu Slaskim pod kierownictwem Pani Anity Mrozek, wspéine
KOLEDOWANIE. Dodatkowa atrakcja byt kiermasz ozdéb sSwigtecznych
i polsko-czeski jarmark rzemiosta i rekodzieta.

W finale impreze uswietnit pokaz sztucznych ogni.

Stroniski Park Aktywnosci ,Jaskinia Niedzwiedzia” sp. z 0.0.
informuje ze zostata otwarta nowo wyremontowana Sala
Konferencyjna mieszczgca sie w budynku spotki przy
ul. Kosciuszki 20a dawny KEBAB-BAR ,,BASENOWA”.

Zachecamy do korzystania z w petni wyposazonej sali ktora
spetni kazde Panstwa oczekiwania przy organizacji spotkan,
imprez okolicznosciowych czy konferencji .

Sala wyposazona jest w:

e Sprzet AUDIO e Kolrofony e Zaplecze kuchenne
e 52’ TV idealny do prezentacji multimedialnych
Oferta w atrakcyjnej cenie!

Dziekujemy za $wigteczng atmosfere i zapraszamy na kolejne spotkania.
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CETik zaprasza na styczniowy
cykl imprez!

SNIEZNIK

CZYLI
WEZYKIEM, NA BIEGOWKACH, PRZEZ ZMIJOWIEC

KONKURS NA NAJLEPSZE ZYGZAKI
W STROJACH NARCIARSKICH!

rejestracia uczestnikow, Dsrodek Gérski .Czama Gera’ W Sienne]

(eloina stacia kolei KLHY, indywidiainy wiszd Koleja KLH na Zmijowiee, przejscia ria Zmijows Polang
etwarcie imps ewka na Zmijowe] Polanie

wazykiem, przez iec, pedchodzimy do Schroniska Na Snlezniku” 1218 m npim.

6 km, przewyzsz Oy

polsko-creska biesiad
powrat de Sienng] prz

schronisku, ooniske
Janaws Gére (7 kim, przewyészenie |500m), zakoriczenie imprezy

Karnat na
Imprezama

[il:] LPL
Patronat medialny: - BIE:E-DIUKM'I“ =

» 11 stycznia 2015 r. w CETiKu odbedzie sie 23 Finat
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.Tym razem
pienigdze zbierane beda na diagnostyke oraz godna
opieke ludzi w podesztym wieku. Szczegéty juz
wkrotce na stronie internetowej www.cetik.stronie.pl.
» 14 styczna 2015 r. odbedy sie wykfady
Uniwersytetu Il Wieku w CETiKu.

Sala widowiskowa Centrum godz. 16-18.Tematem
spotkania bedzie "Wieden - najpiekniejsza stolica

Europy", prelekcja autorstwa Pani Matgorzaty
Zochowskiej.
» 16 stycznia 2015 r. Godz 18.00 w sali

widowiskowej CETik-u - Spirituals Singers Band -
Najpiekniejsze pastoratki i koledy Swiata.

Wstep wolny!

Koledy utozono w rdéznych stylach wykonawczych,
w ktdérych umieszczone sg elementy folkloru, jazzu,
gospelu oraz muzyki rozrywkowej, zachowujac
jednoczesnie doze naturalnego liryzmu i mozliwosci
zabawy tg Swigteczng muzyka. Podréz po sSwiecie
koled umilg opowiesci o tradycjach swigtecznych
roznych narodéw. Wykonawca - Spirituals Singers
Band w sktadzie: Alicja Lesniok-Witkowska, Marta
Raczak-ldczak, Aleksandra Sozanska-Kut,
Jacek Zamecki, Marek Dygdata, Artur Stezata.
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150 LAT SZKLARSTWA W STRONIU SLASKIM

W biezgcym roku minefa 150
rocznica powstania Huty Szkia
w Stroniu Slaskim.
Zatozycielem jej byt Franc
Losky, ktory 23.02.1864 roku
zbudowat pierwszy piec do
wytopu masy szklanej. Byt to
poczatek historii szklarstwa na
tym terenie. Huta przez bardzo
dtugi okres dobrze prosperowata i przynosita zyski. Miato to istotny
wplyw na rozwdj miejscowosci poprawe jakosci zycia jej
mieszkancéw. W latach 90-tych ubiegtego stulecia osiggneta najwyzszy
poziom rozwoju szklarstwa polskiego i zdobyta powazne uznanie wsrod
producentdéw krysztatdw na rynkach swiatowych. Zatrudniata 2300 osdb.

Huta zabezpieczata nie tylko miejsca pracy, ale tez: mieszkania, ztobki,
przedszkola, hotele pracownicze, internaty, szkoty, dom kultury, basen,
biblioteke oraz wiele innych obiektow. Bardzo istotnym zagadnieniem
byto ksztatcenie kadry technicznej. Powodowato to naptyw mtodziezy
z catej Polski. W efekcie nastgpit rozwdj demograficzny i urbanizacyjny
Stronia Slaskiego.

Jednak zmiany polityczno-ekonomiczne w kraju spowodowaty, ze Huta
Szkta Krysztatowego ,Violetta” — jak wiele panstwowych zaktadéw —
podlega procesowi przeksztatcen wtasnosciowych. Rozpoczat sie bardzo
trudny okres funkcjonowania zaktadu. Dzieki wtasciwej wspotpracy
z wiadzami miasta obiekty nieprodukcyjne huty znalazty nowych
wtascicieli lub administratorow. W pierwszym okresie przeksztatcen HSK
»Violetta” funkcjonuje jako spétka akcyjna, ktérej najwiekszy pakiet
nalezy do Banku Zachodniego. Zaktad znalazt sie w bardzo trudnej
sytuacji. Nie poradzit sobie z bezwzglednymi wymogami ekonomicznymi
w nowych realiach. Zostat wiec poddany procesowi likwidacji. Byt to
bolesny cios dla pracownikéw, miasta i lokalnej spotecznosci.

Aktualnie funkcjonuje niewielka Huta Szkta, ktéra powstata na czesci
obiektéw pozostatych po zlikwidowanym zaktadzie. Zatrudnia okoto 200
oséb.  Jest namiastka podtrzymujgcg  tradycje  szklarstwa
w Stroniu Slaskim.

Jednak czesto wspominamy naszg ,starg” hute, z ktérg zwigzane byty
lata pracy kilku pokolen, jak réwniez wiele zwyczajnych ludzkich trosk
i radosci.

oraz

Zofia Sadowska

» 16 stycznia 2015 r. w CETiKu odbedzie sie Dzien Babci i Dziadka
zorganizowany przez Przedszkole Miejskie im.Jana Pawta Il w Stroniu
Slaskim. Szczegdtowa informacja dostepna bedzie w Przedszkolu Miejskim
im. Jana Pawta Il w Stroniu Slaskim.

» 24 stycznia 2015 r. odbedzie sie impreza "biegoéwkowa" pt.
| STRONSKA ZMUA 2015 czyli wezykiem przez Zmijowiec. W programie
konkurs na najlepsze zygzaki. Szczegétowa informacja na stronie
www.stronie.pl oraz www.cetik.stronie.pl.

Szczegotowa informacja o wszystkich imprezach dostepna jest na stronie:
www.cetik.stronie.pl/kalendarz imprez.

ZAPRASZAMY!

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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UZALEZNIENIE CHOROBA EMOCJI

W poprzednich publikacjach zasygnalizowatam Panstwu
istnienie kilku form oddziatywan samopomocowych w leczeniu
choroby alkoholowej: Grupe Wsparcia, Wspdlnote AA, Klubu
Abstynenta.

W odzewie zadzwonita do mnie mtoda kobieta, zona alkoholika.
Poprosita o zamieszczenie informacji o istnieniu samopomocowej
Grupy Rodzinnej Al - Anon. Taka grupa istnieje i czynnie dziata
w Ladku Zdroju w Domu Kultury przy Placu Staromtyriskim 5
i nosi tadng nazwe ,Nadzieja”. Spotkania Grupy odbywajg sie
w kazdg srode o godz. 18.00. Moja rozmdéwczyni bedac osobg
zaangazowang w dziatalno$¢ tej grupy, dostarczyta mi plakaty
i ulotki z informacjami. Dziekuje.

Z pokorg przyznaje, ze dotychczas niewiele miejsca i uwagi
poswiecitam cztonkom rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu.
A o powadze tego tematu Swiadczy wyrzut zawarty w gtosie mojej
rozmowczyni. Dlaczego rodzinom potrzebna jest Grupa Wsparcia?
Sprobuje znalezé na to pytanie odpowiedz. Zycie w zwigzku
z osobg uzalezniong wywiera negatywny wptyw na catg rodzine:
wspotmatzonka, dzieci, rodzicow. Pojawiajg sie ktétnie, awantury,
przemoc tak fizyczna jak i psychiczna, ekonomiczna, emocjonalna.
Cierpig dzieci. Takie zycie przynosi brak satysfakcji, wstyd,
ponizenie, zawdd. Dominuje zto$é¢, wstyd, poczucie krzywdy,
narastajg nerwice, stany depresyjne, nieche¢, pogorszenie stanu
zdrowia. Wazne jest takze ogromne zubozenie rodziny, poczucie
degradacji spotecznej, lek. Prowadzi to w efekcie do zaktdcenia
funkcjonowania psychicznego kazdego z cztonkdw rodziny. Zyja oni
w przewlektym stresie i poczuciu zagrozenia. Osoba uzalezniona
zaniedbuje swoje obowigzki i powinnosci, w odpowiedzi na to
partner przejmuje je na swoje barki. Kazdy cztonek rodziny reaguje
na chore zachowania pijacego. Utrwalajg sie zachowania
przystosowawcze do coraz trudniejszej sytuacji. W terapii nosi to
nazwe wspotuzaleznienia. Wiele oséb poczatkowo obraza sie: ,to
nie ja jestem alkoholikiem, to on, on niech sie leczy, nie ja” !l

Ale warto zobaczy¢ na czym polega wspotuzaleznienie: trzezwy
partner ,zyje” zyciem osoby pijgcej, uzaleznia od pijacego swoje
uczucia, czeka, wyczekuje, leka sie, wscieka, wyzywa lub cierpi
w milczeniu, jest wulkanem przykrych uczu¢ z dominacjg ztosci,
krzywdy, upokorzenia. Kontroluje wydarzenia w domu, staje sie
nieufna, czujna, znerwicowana. Tym samym daje zgode osobie
uzaleznionej na kontynuacje destrukcyjnych zachowan. Prébuje
stosowad rézne srodki zaradcze w celu radzenia sobie ze stresem.
Poczatkowo zaprzecza problemowi, broni dobrej opinii o rodzinie.
Zyskiem z takiego zaprzeczania jest pozorna réwnowaga
w rodzinie, nic wiec nie trzeba zmieniaé. Ale relacje ulegaja
dalszemu pogorszeniu, co powoduje wzrost napiecia. Narasta
wrogos¢, bezradnosé, wstyd, smutek, ztos¢. W efekcie osoba
wspotuzalezniona wycofuje sie z zycia towarzyskiego, przestaje
zapraszac przyjaciét, rodzine i znajomych, wiezi te rozluzniajg sie.
Dzieci nie przyprowadzajg rowiesnikow. System zaprzeczen i obron
powoduje, ze osoba ta obwinia siebie o to, co sie dzieje, trwa
W poczuciu, ze sama sobie poradzi z tym problemem.

Kiedy jednak pijgcy przerywa picie, rodzi sie nadzieja, ze
wszystko sie utozy, jakos to bedzie: , kiedy nie pije, jest taki dobry
i mity, kocham go”. Zaczyna dominowac przekonanie, ze ,,jak tylko
przestanie pi¢, to wszystko bedzie dobrze”.

Zycie uczuciowe jednak nadal kreci sie wokoto tej chwilowo
niepijacej osoby. Ale po jakims czasie partner wraca do picia,
sytuacja nakreca sie ponownie. Dlatego nazywa sie to
wspotuzaleznieniem. Uzalezniony jest w centrum uwagi
partnera kiedy pije, ale takze wéwczas, kiedy nie pije.

Po pomoc zgtaszajg sie najczesciej kobiety, zony lub
partnerki alkoholikéw, ale bywajg takze mezczyzni, mezowie
uzaleznionych kobiet. Osoby te kojarza sobie swoje
cierpienie z obecnoscig alkoholu w swoim domu i prosza
o informacje, co maja zrobié, by partner przestat pic.

Niestety, czesto nie mamy wptywu na osobe pijagcg. Warto
pamieta¢ zasade, ze zeby zmieni¢ $wiat i ludzi, zmiane
nalezy rozpoczac od siebie samego.

Od wielu lat w Polsce funkcjonujg poradnie dla oséb
wspotuzaleznionych, ktére majg na celu poprawe jakosci
zycia tych oséb, wybudowanie wiary w siebie i swoje
mozliwosci. Rezygnacja z kontroli nad uzaleznionym skutkuje
odzyskaniem kontroli nad wtasnym zyciem, zajecie sie sobg,
docenienie siebie, swoich mozliwosci i zasobdéw. Zeby
z przygnebionych, gorzkich, zatroskanych i smutnych stac sie
osobami wierzagcymi w siebie. Terapia nastawiona jest na

pozytywng zmiane obrazu siebie, zastgpienie rozpaczy
nadzieja.
Swietng forma pomocy i najbardziej dostepna

W naszym rejonie jest samopomocowa Grupa Al-Anon.
Przeznaczona jest ona dla oséb bedacych w emocjonalnym
zwigzku z osobami uzaleznionymi od alkoholu. Méwimy tu
o zonach, mezach, rodzicach, konkubinach czy konku-
bentach, przyjaciotach, ktorzy cierpia w zwigzku
z piciem swoich bliskich. Program Al-Anon jest adaptacja
programu Dwunastu Krokow i Dwunastu Tradycji. To rodzaj
oddziatywan grupowych, gdzie mozna spotkac ludzi z tym
samym problemem.

Al-Anon jest spotecznoscig, w ktérej bliscy alkoholikéw
dzielg sie sitg i nadziejg, zdrowymi sposobami postepowania
w zwigzku z piciem bliskiej osoby, uczga sie zdrowych wzoréw
zycia. Na poczatku wystarczy tylko przyjsé. Al- Anon, Plac
Staromtynski w Ladku Zdroju - Dom Kultury, kazdy
czwartek, godz. 18.00.

mgr Elzbieta Kordas, pedagog
Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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Rada Rodzicow Zespotu Szkét Samorzadowych w Stroniu
Slaskim serdecznie dziekuje Rodzicom, Uczniom, Proboszczowi
Stronia Slaskiego Ks. Ryszardowi Szul, Proboszczowi
Bolestawowa Ks. Krzysztofowi Kauf , Panu Henrykowi Majka,
Panstwu Gulij i Panstwu Kaweckim za wsparcie i pomoc, dzieki
ktorym mozliwa byta organizacja sprzedazy ciast przed
cmentarzem w dniu 30.10.2014 r. Dochdd osiggniety ze
sprzedazy w catosci zostat przekazany na potrzeby naszej

szkoty.
Rada  Rodzicow ZSS  serdecznie  dziekuje  Gronu
Pedagogicznemu 7SS w  Stroniu  Slaskim, Rodzicom,

pracownikom Biblioteki Miejskiej w Stroniu Slaskim, Biurowi
Rachunkowemu- Radostaw Bednarczyk w Ladku Zdroju, Pani

Elzbiecie Bieganskiej, Pani Joannie Sztandarskiej, Pani
Matgorzacie Wectawiak, Proboszczowi Stronia Slgskiego
Ks. Ryszardowi Szul i Proboszczowi Bolestawowa Ks.

Krzysztofowi Kauf za pomoc w ogtoszeniu i przeprowadzeniu
akcji pozyskania 1% od dochodu na Fundusz Wieczysty
,Wspieramy Stroniskg Mtodziez”.

Za finansowe wsparcie udzielenia 1% od dochodu na Fundusz
Wieczysty ,Wspieramy Stroniskg Mtodziez” bardzo dziekujemy
Pani Barbarze Szmigielskiej, Panu Tomaszowi Marczak, Pani
Urszuli Petersen, Panu Henrykowi Cyganik, Pani Agnieszce
Urbaniak, Pani Beacie Okseniuk, Pani Jolancie Nowak i Panu
Janowi  Florowskiemu wszystkim  pozostatym
anonimowym darczyricom.

Zwracamy sie do Paristwa z goraca prosba o przekazanie 1%
od dochodu na Fundusz Lokalny Masywu S$nieznika nr KRS:
0000063627 koniecznie z dopiskiem ,Wspieramy Stroriska
Mtiodziez”.

Fundusz Wieczysty ,Wspieramy Stronskg Mtodziez” zostat
zatozony przy Funduszu Lokalnym Masywu Snieznika dla
miodziezy z Zespotu Szkét Samorzadowych w Stroniu Slgskim
na finansowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego.

Rada Rodzicéw ZSS w Stroniu Slaskim .

oraz

BIULETYN SAMORZADOWY GMINY

Fundusz Wieczysty
Wspieramy Stronska Miodziez

ZESPOL SEKOL—,
SAMORZADOWYCH

, —g/«\ Celem Funduszu jest finansowanie
+ d )\ < procesu dydaktyczno-wychowawczego
Zespolu Szkot Samorzadowych
w Stroniu Slaskim.
L"‘ srRom'E .S'L/-QSK[E

T)FUNDUSZ LOKALNY

MASYWU SNIEZNIKA Rada Rodzicow

przy Zespole Szk6t Samorzadowych
ul. Koscielna 12
57-550 Stronie Slaskie

KRS 0000063627
Zz dopiskiem "Wspieramy Strofnska Miodziez"

Numer konta do wpiat darowizn:
80 1090 2297 0000 0005 8800 8801

R

Zarejestruj si¢ aby bezptatnie otrzymywaé gminne wiesci na
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KIEDY?
GDZIE? Sala widowiskowa w CE T i K - S
BILETY:

BURMISTRZ STRONIA SLASKIEGO
I PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ
ZAPRASZAJA

Burmistrz Stronia Slaskiego
przyjmuje w sprawach skarg i wnioskéw
codziennie od 7:30 - 15:30,

a we wtorek od 14:00 - 16:00.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
przyjmuje w kazda Srode od 15:00-16:00.

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Radni Rady Miejskiej Stronia Slaskiego W. RYCZEK, G. JANISZEWSKA,
C. NAJDUCH, M. LASKOWSKA , Z. PAKULA, R. WIKTOR

organizujg dla mieszkaicéw Gminy Stronie Slaskie  bezptatna,
podstawowg obstuge prawng / doradztwo / udzielang przez fachowg
pomoc z kancelarii prawnej.
Porady udzielane beda w kaidy pierwszy poniedziatek miesigca
w godzinach 15.30-16.30:
e wyjgtkowo  dnia 12 stycznia 2015 r.
ul. Zeromskiego 6 B w Stroniu Slgskim,
e dnia 2 luty 2015 r. w w Biurze przy ul. Morawka 31 (przychodnia
zdrowia obok Apteki ,Stoneczna”),

Prosimy o wczesniejsze umodwienie sie na porade, a planowane
wizyty uzgadniaé pod nr tel. 601 259 900.

w Biurze Radnego

BEZPtATNE PORADY ZUS
W dniu 10.01.2015 roku w godz. 11.00-12.00 ww. Radni organizujg
rowniez bezptatnie, podstawowe informacje z zakresu ZUS
( $wiadczenia ZUS-owskie ) w Biurze Radnego ul. Zeromskiego 6 B
w Stroniu Slaskim.
Wizyty prosimy uzgadnia¢ pod nr tel. 601 259 900.

BIURO RADNYCH
Magdalena Laskowska, Wiestaw Ryczek i Zdzistaw Pakuta, zapraszaja
w sprawach samorzgdowych do Biura przy ul. Morawka 31
(przychodnia zdrowia obok Apteki Stoneczna) w kazdy pierwszy
wtorek miesigca w godzinach 16%-17%

OWINKI STRONSKIE

BIULETYN SAMORZADOWY GMINY STRONIE SLASKIE

Adres redakcji/wydawcy
Gmina Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
Tel. 74 811 77 12 Faks 74 811 77 32

www.stronie.pl

swojg komorke. Wyslij sms o tresci: Tak.DKL.13 (Komunikaty
dla mieszkancéw: zdrowie, edukacja, bezpieczenstwo) lub/ i
Tak.DKL.13.w (Imprezy i wydarzenia)

[‘ Dolacz do nas na Facebook’u: Stronie Slaskie — Aktywni z Natury

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, zmiany tytutdw, podtytutdw
i poprawek stylistycznych oraz odrzucania nadestanych materiatdbw bez podania
przyczyny. Nadestany materiat winien cechowac sie rzeczowym stylem, zwieztym
jezykiem oraz precyzyjnym i logicznym wywodem myslowym. Prosimy
o dostarczanie artykutéw najpézniej do 15 dnia kazdego miesigca, drogg elektro-
niczng, na adres e-mail: a.szlendak@stronie.pl lub dostarczy¢ osobiscie
w wersji elektronicznej.




