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wszelkiej pomys$lnosSci. Zyczymy rowniez, aby kazdy kolejny dzien
przynosil same szczesliwe
chwile, a uSmiech goscil na POJEMNIKI NA ODPADY
Waszych twarzach zawsze, KOMUNALNE

nie tylko w tym szczegdélnym STR. 3

dniu.

Zyczenia skladaja:

Burmistrz Stronia Slaskiego SPORTOWE SUKCESY -
Zbigniew Lopusiewicz WIESCI Z KLUBU
oraz NARCIARSKIEGO
w imieniu Radnych Gminy CZARNA GORA
Stronie Slaskie STR. 4

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Ryszard Wiktor

POD DOBRYMI

2 = SKRZYDLAMI ZSS
NADLESNICTWO LADEK ZDROJ OGLASZA KONKURSY W STRONIU SLASKIM

KONKURS PLASTYCZNY |[KONKURS FOTOGRAFICZNY iE
"LESNE KRAJOBRAZY" "LESNE KRAJOBRAZY"

ZAKONCZENIE ROKU

- ] TRZNADLA
A STR. 7
1 Iuty 2015 . ;
22 maj 2015 r. /8 it .
£ E . | UZALEZNIENIE
9 Format prmc: Gl"l.l CHOROBA EMOCJI
Ad, A3 lub praca wiekoI:\!ye: STR. 10
przestrzenna I - & ¢
Kaids praca musi eklasy 1-3 gimnazjum §

sklasy 1-4 szkoty
ponadgimnazjalne
#osoby doroste =

zawieraé metryczke
(regulamin konkursu) 4

| POLSKO-CZESKIE STOLY

s Dt s ety BOZONARODZENIOWE
° p:"zmiﬁ:zk@ﬂﬁs.[ﬁ - zdjecia majq byé "wywotane", W CETiK-u

nie wydrukowane i

Kazda praca musi zawieraé metryczke |
(regulamin konkursu)

Z tytu zdjecia prosimy napisaé

miejsce wykonania zdjecia

o klagy 1-3 szkola podstawowa
o klasy 4-6 szkols podstawowa
o kiasy 1-3 gimnazjum

o klagy 1-4 szkoly ponadgimnsazjaine
o dorofli

STR. 11

Uroczyste :
Organizator: 475\ Wreczenie nagrod
Nadlesnictw @ odbedzie sie
Ladek Zdré, 9 czerwca 2015 r,

Uroczyste
Organizator: (P3N Wreczenie nagréd
Nadlesnictwo (< j @ﬂb$mie g“\l?

Ladek Zdré 9 czerwea 2015 r.

Nadlesnictwo Ladek Zdroj zaprasza do wziecia udziatu w konkursach: Fotograficznym i Plastycznym. Wiecej informacji,

a takze inne konkursy na stronie internetowej Nadle$nictwa Ladek Zdréj: www.ladek.wroclaw.lasy.gov.pl
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OGLOSZENIE PRZETARGU

Burmistrz Stronia Slaskiego ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe n/w nieruchomosci, stanowiacej wtasnosé

Potozenie Nr Kw Obcigzenia Okres | Cel umowy Przeznaczenie Wysokosé Termin Wadium
dziatki Nr nlerutlzh_o- umowy nieruchomoéci czynszu | wnoszenia wzt
mosci czynszu
. P w zt/ha
pow. w i sposob jej / ' dzierzaw-
ha zagospodarowania | "O¢ZMe nego
(netto)
Obreb czesc 58077 Nierucho- 5 lat Na cele M.8.MNU, 400,00 kwartalnie 100,00
Stronie mos¢ jest rolne M.12.KDW,
$laskie wolna od M.23KOD,
560/2 dtugdw i M.9.MNU
(AM-11) ciezaréw — teren zabudowy
ul. Sudec- mieszkaniowej jed-
ka norodzinnej, ustug,
1,50 teren drogi
wewnetrznej

Wydzierzawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany kazdego roku stawek czynszu stosownie do wysokosci wzrostu
sredniorocznego wskaznika cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogtaszanego przez GUS na dzien 01 stycznia kazdego roku
trwania umowy bez koniecznosci sporzadzania aneksu i uzyskania zgody Dzierzawcy. Zmiana czynszu dokonywana bedzie
najpdzniej do dnia 28 lutego kazdego roku z waznoscig obowigzywania od dnia 1 marca. Zmiana wysokosci czynszu w oparciu

o wskaznik inflacji dokonywana bedzie w drodze powiadomienia i nie bedzie wymagata formy aneksu.

1. Przetarg odbedzie sie dnia 20 marca 2015 roku o godz. 13:00 w Urzedzie Miejskim w Stroniu Slaskim- pok. nr 17 (sala
konferencyjna).

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w pienigdzu z dopiskiem ,Przetarg- dzierzawa — Stronie Slaskie dz.
nr..... ” nalezy wpfacié przelewem lub gotéwka najpdzniej do dnia 16 marca 2015 r. na konto Gminy Stronie Slgskie Gospodarczy
Bank Spétdzielczy w Strzelinie O/Stronie Slaskie 10 9588 0004 0000 1850 2000 0020 - za terminowg wpfate uznaje sie date
wptywu na konto Gminy Stronie Slaskie.

3. Wadium wptacone przez Oferenta, ktory wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet pierwszej raty czynszu dzierzawnego.

4. W przypadku uchylenia sie przez Oferenta od podpisania umowy dzierzawy, wadium przepada na rzecz Wydzierzawiajgcego.

5. Oferentowi, ktéry nie wygra przetargu wadium zostanie zwrdcone niezwtocznie jednak nie pdzniej niz przed uptywem trzech dni
od dnia zamkniecia przetargu.

6. W przetargu mogga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne. Osoba reprezentujgca w przetargu osobe prawng winna okazac sie
stosownym petnomocnictwem. Kazdy uczestnik przetargu powinien posiada¢ dokument tozsamosci, potwierdzenie wniesienia
wadium.

PRZYPOMINAMY WAZNE NUMERY TELEFONOW

e Urzad Miejski w Stroniu Slaskim 74 811 77 11 e Apteka SLONECZNA 74 814 25 08
e Stronski Park Aktywnosci , Jaskinia Niedzwiedzia” e Jaskinia Niedzwiedzia 74 814 12 50
74 814 16 04 ] e Wapiennik ,Laskawy Kamien” 74 814 11 91
e PTTK BORT w Stroniu Slgskim 74 814 13 79 e Stacja Paliw 74 814 32 53
Inf: ja PKS 703 40 33 44
° mormaca - 112 - Europejski Numer Alarmowy. W Polsce potgczenia
e Posterunek Policji 74 814 11 72 ) . . . -
N alarmowe 112 sg odbierane przez Straz Pozarng i Policje.
e Straz Miejska 74 814 31 89, 600 01 64 17 .
e Poczta 74 814 11 01 z?rg‘{JaM'_ng;”gg;“s 231
. ” z Miejska -
* Stacja,Orlen” 74 814 1173 Pogotowie Ratunkowe - 999, 74 8148 227
e Sztolnia Fluorytowa 601 88 92 43 Straz Pozarna - 998
e Przychodnia im. M. Oranskiej 74 814 29 01 Pogotowie Drogowe - 981
* Przychodnia ,Medicus” 74 814 13 89 Pogotowie Energetyczne - 991, 74 8146 333, 74 8652 456
e Apteka DAGLEZJA 74 814 16 55 Pogotowie Gazowe - 992, 74 8146 334
e Apteka RUMIANEK - 74 866 87 91

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p/
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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CO SLYCHAC W HDK ,,Brylant”?

www.zssstronie.pl

&l HDK ,Brylant” ogtasza konkurs na najlepszy

. wiersz lub hasto promujace Honorowe 0 | ZESpOi Szkét Samorzqdowych

Krwiodawstwo. U

g w Stroniu Slaskim
Jesli jeste$ pomystowy, masz dusze ot

artysty napisz wiersz albo hasto
promujgce Honorowe Krwiodawstwo.

[ozszerzonymiprogramenljezykalangielskiegolilniemieckiego i
WA'zirozszerzonymiprogramemiwychowanialfizycznegol E

Najciekawsze prace zostang wykorzystane przez Rejonowe Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu w celu propagowania
Honorowego Krwiodawstwa. Moze i Ty dzieki swojemu talentowi
przyczynisz sie do szerzenia dobra, ratowania zdrowia i zycia drugiego
cztowieka! Cztery najciekawsze propozycje zostang nagrodzone
dyplomami podpisanymi przez Dyrektora RCKiK oraz upominkami.
Propozycje bedzie mozina przeczyta¢é w holu odwiedzajagc RCKiK
w Watbrzychu oraz poczynimy starania, aby réowniez wystawione byty
w CETIKU podczas Jubileuszu 40 Lecia Klubu HDK ,Brylant” w Stroniu
Slaskim, ktéry odbedzie sie 29 sierpnia b r. Termin sktadania prac — do 30
kwietnia 2015 r. Swojg propozycje mozesz dostarczy¢ osobiscie
w  Rejestracji Dawcow, przesta¢  e-mailem na adres:

Co nas wyrdznia?

promocja@rckik.walbrzych.pl lub przekaza¢ za posrednictwem Zarzadu - wspieranie zainteresowan uczniow: sportowych, artystycznych, naukowych
” . < . . « indywidualizacja procesow nauczania
Klubu HDK ,Brylant” w Stroniu Slgskim. Serdecznie zapraszamy do - wykorzystanie nowoczesnych technik multimedialnych w procesie edukacyjnym

udziatu w konkursie, a tym samym do rozwijania tak waznej organizacji. * wspaniale wyposazone pracownie gasironomiczne
- mozliwosc odbywania praktyk zagranicznych
. . . . - doswiadczenie i realizacja projektow dofinansowanych ze srodkow UE
16 lutego odbyta sie Akcja honorowego oddawania krwi. Jak zwykle y

korzystajgc z uprzejmosci Dyrektora i pracownikéw CETIKU. Pracownicy ul. Koécielna 12 P’ dz dy Ma\
Rejonowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa :’:I"r;ioaﬁrgg';lslas"'e il Nauk.-mrd& :
Watbrzych pobrali od 32 dawcéw 14,400 ml krwi. Jacek -

POJEMNIKI NA ODPADY KOMUNALNE

Od 1 stycznia 2015 ustuge odbioru i zagospodarowania odpadéw w Gminie Stronie Slaskie bedzie éwiadczy firma ,EKOM”
Sp. z 0.0.; ul. Pitsudskiego 32, 48-303 Nysa. Tel. 77/433-27-24. W zwigzku ze zmiang firmy wymienione zostaty rowniez pojemniki
na odpady. W przypadku, gdy nieruchomos¢ zamieszkuje wiecej niz jedna rodzina zostaty podstawione pojemniki wspdlne, a nie
dla kazdej rodziny oddzielnie, co wynika z zapisdw uchwaty w sprawie szczegétowego sposobu i zakresu swiadczenia ustug.
§ 2 ust 2 Pojemniki na odpady zmieszane, pojemniki do selektywnego zbierania odpadéw w systemie indywidualnym oraz
w systemie zbiorczym udostepnia sie wtascicielom nieruchomosci w ramach optaty o ktérej mowa w § 1, w zalezno$ci od ilosci
0s6b zamieszkujgcych, a nie od ilosci gospodarstw domowych.

W zwigzku z powyzszym przypominamy mieszkarncom, ze pojemniki sg wtasnoscia firmy i sg do dyspozycji wszystkich
zamieszkujgcych w budynku i prosimy o zaprzestanie praktyk przywtaszczania pojemnikéw dla konkretnego lokalu. W przypadku
nieruchomosci, gdzie powstajg problemy zostang przeprowadzone kontrole.

Zwracamy uwage na fakt ze to do mieszkancow nalezy obowigzek wystawienia pojemnikow do odbioru w dniu wynikajgcym
z harmonogramu. § 5 punkt 3. uchwaty w sprawie szczegétowego sposobu i zakresu swiadczenia ustug w zakresie odbierania
odpadow komunalnych.... W dniu odbierania odpadéw komunalnych, nalezy zapewnié fatwy dostep do pojemnikéw i workéw
dla pracownikdw podmiotu odbierajgcego odpady komunalne lub wystawi¢ pojemniki i worki przed wejsciem na teren
nieruchomosci.

W MARCU 2015 zostanie zorganizowana pierwsza zbiérka
ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH | SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
MIASTO — 18 MARCA 2015, OBSZARY WIEJSKIE — 19 MARCA 2015

Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych Zaktad Komunalny ul. Dolna 2a
GODZINY OTWARCIA PSZOK: (od 1 stycznia 2015)

poniedziatki i wtorki w godzinach od 8.00 - 12.00
czwartki i pigtki w godzinach od 14.00 - 18.00
pierwsza sobota miesigca w godzinach od 8.00 - 14.00

ZA WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Siaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p/
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.pl
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SPORTOWE SUKCESY - WIESCI Z KLUBU NARCIARSKIEGO CZARNA GORA

~ Bardzo dobrze rozpoczelismy sezon zimowy 2014/2015.
"Zawodnicy startujacy w Mtodziezowym Pucharze Polski od razu
' zaatakowali czotéwke, zajmujac wysokie miejsca w poszcze-
. géInych zawodach:

| Suche koto Poronina, slalom specjalny: IV i IX miejsce Julia Mréz,
' XIV miejsce Mikotaj Kawecki, XIV i XIX miejsce Jakub Greda,

XVI miejsce Filip Gorski. Puchar Czarnej Gory w slalomie
! gigancie: XI miejsce Julia Mréz, XIV miejsce Jakub Greda,
XVI miejsce Mikotaj Kawecki. Puchar Stotwin koto Krynicy
Gorskiej, slalom gigant: Xlll miejsce Julia Mrdz. Puchar Rytra
~ w slalomie gigancie: VIl i IX miejsce Julia Mréz, XVIII miejsce
=" Jakub Greda. Puchar Limanowej w slalomie specjalnym:
Il miejsce Julia Mrdz, XIll miejsce Mikotaj Kawecki, XIV miejsce
Jakub Greda.

Dzieki tym pozycjom klub zajmuje wysokie 16 miejsce
w klubowym pucharze Polski (na 42 sklasyfikowane) i Il miejsce
w woj. Dolnoslgskim. Jednoczesnie wiekszos¢ zawodnikéw klubu, obecnie mamy 48 osdb, startuje w nowym cyklu pucharowym na
Dolnym Slasku — Sudeckiej Lidze Narciarskiej, ktérej jesteémy wspotorganizatorami. Po trzech edycjach ligi, nasz klub zajmuje drugie
miejsce, natomiast najlepsze indywidualne wyniki osiggneli:

| edycja na Czarnej Gorze, miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: V - Iga Barabas, VII - Jagoda Figurska, IX - Amelia
Wiktorska, X - Ania Palinska, VII - Stasiu Galant, XIV - Wojciech Batys, XV - Tomasz Kawecki, | - Aleksandra Motak, Il - Julia Greda,
VI - Oliwia Figurska, X - Jasiu Hoberg, XIV - Bartosz Dobosz, | - Julia Mrdz, VIII - Jana Fuglinska, 1l - Jakub Greda, IV - Mikotaj Kawecki,
IV - Michat Urbaniak, V - Wojciech Gtuszczynski, IX - Krzysztof Podtowski.

Il edycja w Sokolcu, miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: V - Jagoda Figurska, XI - Milena Pigtkowska, XVI - Amelia
Wiktorska, XVII - Wojciech Batys, XVIII - Tomasz Kawecki, XXIl - Borys Tomaszewicz, XXIIl - Jakub Gasior, XXVIII - Jakub Ziobro,
VI - Aleksandra Motak, IX - Oliwia Figurska, XI - Julia Greda, Ill - Artur Leszczynski, | - Julia Mroz, IV - Jakub Greda, V Mikotaj Kawecki,
VIl - Michat Nasiadko, XII - Przemek Pigtkowski, V - Michat Urbaniak, VI - Wojciech Gtuszczyniski.

Il edycja w Dziwiszowie k. Jeleniej Gory, miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: VIl - Jagoda Figurska, XV - Zuzia
Urbaniak, XI - Stasiu Galant, XXV - Tomasz Kawecki, V - Aleksandra Motak, XI - Oliwia Figurska, XIIlI - Julia Greda, IV - Artur
Leszczynski, Il - Julia Mréz, Il - Jakub Greda, XIl - Michat Nasiadko, 1V - Jagoda Kozuch, Il - Wojciech Gtuszczynski, V - Michat Urbaniak.

Jednoczesnie zawodnicy reprezentujacy nasz klub znalezli sie w poszczegdlnych reprezentacjach na Dolnoslgskich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej w Narciarstwie Alpejskim. Zaréwno druzyna dziewczat (Oliwia i Jagoda Figurskie, Amelia Wiktorska)
jak i chtopcéw (Mikotaj Kawecki, Filip Pretki, Bartosz Dobosz) zajeta IV miejsce w woj. Dolnoslgskim w kategorii szkét podstawowych,
a wysokie miejsce 3 indywidualnie wywalczyt Mikotaj Kawecki.

W kategorii dzieci gimnazjalnych druzyna dziewczat (Julia Mréz, Aleksandra Ciura, Wiktoria Bobko) zajeta VI miejsce,
a indywidualnie zwyciezyta Julia Mréz. Druzyna chtopcédw reprezentujgca gimnazjum w Ktodzku zajeta | miejsce dzieki bardzo
dobrym startom zawodnikdéw naszego klubu Wojciecha Gtuszczynskiego i Krzysztofa Podtowskiego.

Jednoczesnie nasz klub juz po raz kolejny startuje w Pucharze Gér Orlickich w Czechach, imprezie mocno obsadzonej klasowymi
zawodnikami z Czech. Najlepsze wyniki notuje Julia Mrdz, ktéra wygrata 3 z posrdod 4 startow, jeden raz byta druga na mecie.
Regularnie w pierwszej dziesigtce goszczg Jakub Greda, Mikotaj Kawecki, Pawet Szota, Filip Gorski i Michat Urbaniak.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE Wszystkim serdecznie gratulujemy i liczymy na dalsze udane starty!
Zarzad Klubu ULKS Czarna Goéra
‘ /— 5 L

Zespdt Szkét Samorzadowych w Stroniu Slaskim moze pochwalié sie
swoimi podopiecznymi, ktérzy chetnie promujg ZSS na wszelakich
zawodach. | tak tez w ostatnim czasie uzdolnieni licealisci z Il klasy
| o profilu mundurowym (Adrian Masiewicz oraz Szymon WozZniak) wzieli
udziat w Mistrzostwach Powiatu Ktodzkiego organizowanych w styczniu
b.r. w Ladku Zdroju na ktérych zajeli IV miejsce.

W lutym natomiast w Boguszowie - Gorcach (ON Dzikowiec) odbyta sie
,Gimnazjada” — Finat Dolnoslgski w ktérej udziat wzieta druzyna
gimnazjalistek z ZSS w sktadzie Julia Mrdz, Aleksandra Ciura oraz
Wiktoria Bobko, ktére uplasowaty sie na IV pozycji. Natomiast
w kategorii dziewczat Julia Mréz zajeta | miejsce na podium. Gratulacje!

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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O KROK MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA
OD MEDALU W CZECHACH W TENISIE STOLOWYM

| Na rozegranym w Hodoninie pod
: auspicjami ITTF turnieju Czech Junior &
| Cadet Open w dniach 11-15.02.2015
" reprezentujace na co dziern UKS MLKS

SNIEZNIK siostry Anna i Katarzyna
Wegrzyn, zakonczyty udziat w turnieju
gry podwdjnej i druzynowej tuz za
podium. Reprezentacja Polski w ¢wierc- w grach  pojedynczych,
finale drézyndwki - przegrata z Francja, natomiast oba nasze brazowe medale w grach

deble ulegty stowackim parom. W grze pojedynczej do  podwéjnych. W mikécie, w parze z Nestorem Wasylkowskim
najlepszej szesnastki dotarta Kasia, ktdra nastepnie musiata  Anja zdobyta srebrny medal, a Kasia w parze z Szymonem
uzna¢ wyzszo$¢ pozniejszej finalistki Andrei Dragoman  gyrkiem brazowy medal.

pochodzacej z Rumuni.

Ania i Kasia Wegrzyn w dniu
8 lutego 2015 r. braty udziat
w Mistrzostwach Dolnego
Slaska Senioréw w tenisie
stofowym, ktdre odbyly sie
'w Miliczu. Siostry zdobyty
dwa brgzowe medale

Wiceprezes DOZTS Leszek Kawa -~

RATUJEMY | UCZYMY SIE RATOWAC.
Od 04.02.2015r. w Szkole Podstawowej im. Bohaterow

Westerplatte w  Stroniu §Iaskim ruszy’r Program Edukacyjny

- Orklestry Swiagtecznej Pomocy. Program ten polega na wdrazaniu
nauki elementéw pierwszej pomocy. Zakres programu obejmuje
" trzy podstawowe elementy: P> wezwanie pogotowia do osoby
nieprzytomnej, » utozenie w pozycji bocznej osoby z zachowanym
oddechem (w celu utrzymania droznych drég oddechowych),
P resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, czyli podtrzymywanie czynnosci zyciowych osoby nieoddychajgcej. Programem zostang
objeci uczniowie klas I-VI. (Nauczyciele prowadzacy: Jarostaw Grzybowski, Maria Zimna) .
= EDUKACJA LESNA DLA UCZNIOW SZKOtY PODSTAWOWE).

Od ponad 10-ciu lat nauczyciele i uczniowie Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte
w Stroniu Slaskim maja mozliwoé¢ korzystania z lekcji terenowych i stacjonarnych prowadzonych przez
P pracownikéw Nadleénictwa Ladek-Zdréj z siedzibag w Strachocinie oraz pracownikéw Snieznickiego
=~ ' Parku Krajobrazowego w ramach programu ,edukacji lenej”. 10 lutego 2015r. uczniowie klasy V ,b”
uczestniczyli w lekcji pt. ,Poznajemy Parki Narodowe Gor”, ktéra byta filmowana przez TV DAMI
z Jeleniej Géry. Wyemitowany program bedzie promowat walory gminy Stronie Slaskie oraz pokaze
formy edukacji le$nej dzieci i mtodziezy. (zajecia prowadzita : p. Irena Foremnik i p. Maria Zimna).

AKCJA CHARYTATYWNA
Jako uczniowie klasy V ,b” i V ,c” ze Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte w Stroniu Slaskim
=i wigczylisSmy sie do akcji charytatywnej ,Poméz Karolinie” w ramach ktérej 12 lutego 2015 roku
zorganizowalismy kulig w Bolestawowie. Pienigdze, ktére udato nam sie w tym czasie zgromadzic¢
przekazaliSmy w catosci na leczenie Karoliny. Chcemy podziekowaé panu Jarostawowi Jasionowskiemu,
naszym rodzicom oraz firmie przewozowej ,,Manikar” za pomoc w organizacji w/w imprezy.

(Wychowawcy klas: Jadwiga Stasko, Maria Zimna).
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POD DOBRYMI SKRZYDLAMI ZSS W STRONIU SLASKIM

® Uczniowie KLASY Il Zasadniczej Szkoty Zawodowej o profilu e W | semestrze odbyty sie kursy kwalifikacyjne dla uczniéw klas

kucharz wzigli udziat w konkursie na NAILEPSZEGO zawodowych —realizowane w ramach projektu ,Modernizacja
KUCHARZA 2015. Konkurs odbyt sie 03.02.2015 w ZSA yestatcenia Zawodowego na Dolnym $lasku I1”.

w Bozkowie w ramach projektu ,,Modernizacja Ksztatcenia

Zawodowego na Dolnym Slasku 1I". Nasza druzyna
w sktadzie: Weronika Pierscionek, Jakub Grzeszczuk, Kacper
Lewtak miata za zadanie sporzadzenie zakaski i dania

zasadniczego majac podany tylko sktad surowcowy - bez
przepisu z ktérym poradzili sobie bardzo dobrze, poniewaz na
8 druzyn w regionie watbrzyskim zajeli 4 miejsce. Uczniéw do
konkursu przygotowata Pani Renata Kawecka.
GRATULUJEMY!

013.02.2015r. odbyt sie wyjazd klas o profilu mundurowym
do Zaktadu Karnego mieszczacego sie w Ktodzku. Celem
wizyty byto zapoznanie ucznidéw z praca stuzby wieziennej. Kursanci zdobywali wiedze i umiejgtnosci z zakresu parzenia,

Uczniowie naszej szkoty wzieli takze udziat przygotowywania i podawania kawy (kurs baristy) oraz rzezbienia
w uroczystosci nadania awansu zawodowego pracownikom W owo-cach i warzywach (kurs carvingu). Realizowane formy
Zaktadu Karnego. wsparcia podnosza i uatrakcyjniajg system ksztatcenia w ZSS

w takich zawodach jak kucharz i technik hotelarstwa.
R e Dnia 15.01.2015 odbyty sie
,Targi zawodéw" w watbrzyskim
Centrum Aktywnego Wypoczynku
»Aqua - Zdréj”, gdzie wiele szkét -
od technikum po studia wyisze
- przedstawialy swoje bogate oferty
_ edukacyjne. Targi zawoddéw to
‘. propozycja dla mtodych ludzi
: . chcacych zaplanowaé swojg Sciezke
edukacyjng lub jej zmiane. Uczestnicy mieli okazje uzyskac
informacje na temat wybranych zawoddw. Tego typu imprezy s3

DZIEﬂ BABCI I DZIADKA bardzo potrzebne, dzieki nim uczniowie moga rozwija¢ swoje
W BOLESLAWOWIE umiejetnosci w odpowiednio dobranych szkotach.
Tradycyjnie juz Sotectwo Bolestawdw zaprosito Senioréw na DZIEﬁ BABCI I DZIADKA

obchody Dnia Babci i Dziadka. W dniu 25 stycznia goscinne
progi Pensjonatu ,Violetta” przekroczyli Babcie i Dziadkowie,
dla ktérych dzieci zaprezentowaty krotki wystep oraz wreczyty
pamigtkowe laurki. Specjalnie na tg okolicznos¢ przygotowano
takze stodki poczestunek, a nawet zadbano o przygotowanie
lampki szampana do wzniesienia toastu. Swietowanie tego
typu uroczystosci jest bardzo potrzebne, gdyz pomaga ono
budowa¢, a takze wzmacniaé wiez pomiedzy pokoleniami.

H Sotectwo Bolestawow

W NOWYM GIERALTOWIE

W dniu 24 stycznia 2015 roku
& w Wiejskim Domu Spotkan
i Edukacji Lesnej w Nowym
Gierattowie zostat zorganizowany
{ Dzienn Babci i Dziadka potgczony
z koledowaniem.  Zaproszeni
zostali  wszyscy  mieszkancy
Nowego Gierattowa oraz Bielic.

Do wspdlnie $piewanych koled
| akompaniowali Pani Ewa Sokotowska oraz
& Pan Piotr Szczepanek.

Te wspaniatg impreze oraz poczestunek
zawdzieczamy Radzie Soteckiej z Panem
Zbigniewem Drausem na czele. Serdecznie
¥ dziekujemy za wspdlnie spedzony czas!

Zdzistaw Gordziejewski
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ZAKONCZENIE ROKU TRZNADLA

05.11.2014 dokonato sie nieuniknione - zakonczyliSmy uroczyscie
Ogdlnopolskg Akcje " Ozywié Pola - Rok Trznadla ", ktéry tak
faktycznie trwat duzo dtuzej bo rozpoczat sie juz 28.06.2013
ogtoszeniem konkursu Uroczysto$¢ zakonczenia w Centrum
Edukacji, Turystyki i Kultury w Stroniu Slaskim miata charakter
podsumowujgcy prace wszystkich placéwek oswiatowych gminy,
ktére braty udziat tj. Przedszkole Miejskie im. Jana Pawta I,
Przedszkole " Bajlandia" z Bolestawowi, Szkota Podstawowa im.
Boh. Westerplatte, Gimnazjum, Liceum Ogdlnoksztatcgce
Mundurowe, Technikum Hotelarskie, Zasadnicza Szkota
Zawodowa - kucharze i przedszkolaki obu jednostek s$piewaty
piosenki, przebrane w piekne ptasie kostiumy; swojg znajomosc
nazw ptaszkéw potwierdzity w mini-konkursie pt. "Jakie znasz
ptaszki ?”. Zabawnym pytaniem nagrodzonym brawami byto ...",
a moze by¢ kura?" Oczywiscie odpowiedz byta uznana mimo, ze to
ptak nie$piewajgcy. Szkota Podstawowa swoje najciekawsze
dokonania przedstawita w formie multimedialnej z komentarzem
jednej z koordynatorek. Trudng zabawg-konkursem dla ciut
starszych uczniéw byto narysowanie w ciggu 1 minuty wybranego
przez siebie ptaka. Cata sala liczyta gtosno do 60. Szescioro
zawodnikow spisato sie tak doskonale , ze wybrane JURY posrdd
uczniow i dorostych miato ktopot ze wskazaniem najlepszej pracy
i nagrodzito wszystkich w réwnym stopniu. Najstarsi uczniowie
zaprezentowali wystawe prac technicznych czyli karmniki i budki
legowe oraz wykonali "Piosenke o Trznadlu" z wtasnym autorskim
tekstem - jedng z wielu utozonych na konkurs literacko-muzyczny.
"Konkurs wiedzy dla Dorostych" byta to walka o tytut "PTASIARZA"
gminy Stronie Sl., czyli obserwatora - amatora wszystkich ptakéw
z naciskiem na polskie $piewajace, gdzie do zabawy starsi
uczniowie poprosili do pary dorosta osobe z posréd gosci,
rodzicéw, nauczycieli. Ws$réd 40 pytan i polecen byly tatwe
i trudne np. "lle jest gatunkéw ptakow?" / podano do wyboru
liczby / lub "Wymien przynajmniej 1 rodzaj typu lotu ptakéow".
Zabawa byta przednia, a 5 par musiato sobie pomaga¢ zerkajac
chwilami na $ciggawki - 20 tablic z pytaniami i odpowiedziami,
ktére jednoczesnie petnity role dekoracji sali. Czes¢ edukacyjno-

BAL KARNAWALOWY W STRONIU WSI

: ” 1 lutego biezgcego roku

; Sottys i Rada Sotecka
Sotectwa Stronie Slaskie
zorganizowata kolorowy
bal karnawatowy dla
dzieci  zamieszkujgcych
Stronie  Slaskie  Wies.
Niestety, ale tym razem
wiele dzieci nie mogto
uczestniczy¢ w zabawie -
z powodu panujacej grypy. Pomimo matej frekwencji humory
wszystkim dopisaty. Dzieci przybyty w strojach karnawatowych
i chetnie bawity sie przy mechanicznej muzyce, a na koniec
przyjecia karnawatowego zostaty obdarowane fakociami, ktére
ksztattem nawigzywaty do zblizajgcych sie Walentynek.

Mirostaw Pawtowski

STR. 7 @

rozrywkowg zakonczyto wreczenie 50 kompletéw klockéw
"PTAKI POLSKI" wykonanych w kwietniu w trakcie obozu
ornitologicznego, ktére otrzymaty delegacje przedszkoli i klas
pierwszych SP, w ramach cyklu prac "STARSI - MtODSZYM".
Wszyscy uczestnicy spotkania - okoto 100 uczniéw - otrzymato
rzecz niezmiernie obecnie potrzebng - OPASKE ODBLASKOWA
upamietniajacg catg Akcje napisem "ROK TRZNADLA 2014 "
i logiem K.t"SNIEZNIK". Radoé¢ uczniom, goéciom ,rodzicom,
nauczycielom sprawit olbrzymi TORT =z TRZNADLEM
sponsorowany / co stato sie juz tradycja / przez kolege
mysliwego z K.t"SNIEZNIK" i jego matzonke.

Dwie godziny uroczystosci prowadzonej przez koordynatorke
akcji w gminie Stronie Sl. uptynety w przyjemnej atmosferze
przy orginalnych $piewach ptakdéw, szumie drzew i traw;
dopetnieniem byta wystawa prac fotograficznych pracownika-
pasjonata  Snieznickiego  Parku  Krajobrazowego oraz
scenografia sceny zrobiona przez pracowniczke Biblioteki
Miejskiej.

Dziekuje absolutnie wszystkim wspdtpracujgcym ze soba
instytucjom, urzedom ,organizacjom  stowarzyszeniom,
rodzicom, nauczycielom i wychowawcom, osobom prywatnym,
kolegom - mysliwym 4 kot towieckich oraz le$nikom
Nadlesnictwa Ladek Zdr., Miedzylesie, Bystrzyca Kt., cztonkom
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Mysliwych Pogranicza.
Dziekuje przedstawicielce Wapiennika "LASKAWY KAMIEN",
ktora jak "rzutem na tasme" 29.10.2014 przeprowadzita zajecia
w Swietlicy Szkoty Podstawowej dla grupy pierwszoklasistow.

Z papieru czerpanego uczniowie klas pierwszych wykonali
albumiki ozdabiajac  okftadki  wizerunkiem ptaszka
i stempelkami kwiatkdw. Dziekuje Burmistrzowi Stronia Sl.
Komendantom, Dyrektorom, Prezesom, Radom Rodzicéw, Ks.
Proboszczowi z Bolestawowa i wszystkim ludziom dobrej woli.

Darz Bér
Diana K.£"SNIEZNIK" ,koordynatorka Akcji w Gminie Stronie S.
Jolanta Bogiel

PRZYBIEZELI... w Nowym Gieraltowie

Tradycyjnie juz po raz XIV w Kurnej Chacie” znajdujacej sie
w ,Goscinnej Zagrodzie” u panstwa Kalinskich odbyto sie

z - B wspdlne koledowanie
i mieszkancéw doliny i gosci
z réznych stron Polski.
Mimo ze Pana Ryszarda
Kalinskiego nie ma juz
wsréd Nas - ciggtosé
tradycyjnych spotkan
kontynuuje Pani Barbara.
Akompaniament do wspdlnego Spiewania zapewnita grupa
mtodych muzykdéw, a uczestnicy mogli skosztowac pysznych
wypiekéow gospodyn wiejskich ,kietbasek oraz cieptych
napojow. Do péznych godzin wieczornych rozbrzmiewaty
piekne koledy chwalgce narodziny Mesjasza wséréd zwyktych
prostych ludzi.

Mieczystaw Makarewicz
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WIESCI Z BIBLIOTEKI - STYCZEN 2015

Ferie w bibliotece

Pierwszy tydzien ferii zimowych
uptyngt nam na zajeciach literacko-
plastycznych, podczas  ktdrych
tworzyliSmy piekne rzeczy ( m.in.
sniezne kule, kartki na Dzien Babci
i Dziadka), czytaliSmy, graliSmy
w gry planszowe i bawilismy sie!
23 stycznia odwiedzita nas grupa przedszkolakéw. Dzieci uczestniczyty
w grach i zabawach ruchowych, a przy okazji mogly wykazac sie
znajomoscia bajek, czy wierszykow.
Z kolei w drugiej potowie ferii dzieci wziety udziat w warsztatach
o nazwie ,$ladami dawnych introligatoréw” prowadzonych przez panig
Yole Rybczynska. Podczas
kreaty-wnych zaje¢ tworzylismy
piekne notatniki i albumy
4 uzywajgc m.in.  ekologicznego
papieru czerpanego. Wtasno-
recznie wykonane notesy moga
stanowié¢ nietuzinkowy pomyst
na prezent.

Mamy nadzieje, ze pani Yola
w przysztym roku zawita do nas
z réwnie ciekawymi warsztatami.

Teatr Maska

Dnia 30.01.2015 r. obejrzelimy spektakl w wykonaniu aktoréw Teatru
Edukacji i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa. Przedstawienie
pt. , Tajemnica zaginionych liter” to barwna opowies¢ o tym, jak wazne
W nhaszym zyciu jest czytanie ksigzek. Wydarzenie to stanowito wspaniate
podsumowanie ferii zimowych, ktdre dzieci spedzity w bibliotece na
twérczych zajeciach. &

Kiermasz Taniej
Ksigzki
Bardzo chetnie przy-
garniemy przeczytane
ksigzki, =~ w dobrym
stanie, a najlepiej

nowe :)

UWAGA!

Wszystkim  zapominalskim  pragniemy

przypomnie¢ o zwrocie przetrzymanych
ksigzek. Drodzy Rodzice, przypomnijcie swoim pociechom o oddaniu
lektur — inne dzieci czekaja!

11

Alicja Witczak — Biblioteka Miejska
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KALENDARIUM PRZEDSZKOLA
LUTY

W czasie ferii zimowych
wychowawczynie dbaty o to,
by w naszym przedszkolu nie
nudzito sie nikomu.

8 Organizowane byty codzienne
i wyjscia m.in.: do Biblioteki
Miejskiej, CETiK-u, Muzeum
Mineratow, na tarasie
przedszkolnym trwaty zimowe zabawy, a i podczas
pobytu na sali dzieci miaty mnéstwo ciekawych zajec.
Robilismy: gofry, satatki warzywne i owocowe, frytki,
,English day” i wiele innych ciekawych rzeczy.

06 lutego 2015 r., odbyt sie w naszym przedszkolu bal
karnawatowy, prowadzony przez wodzireja oraz
wychowawcéw. Jak zwykle pomystowos¢ rodzicéw
podczas przygotowywania przebran okazata sie
wspaniata. Dzieci przebrane byly za najrézniejsze
zwierzatka i postaci bajkowe. Wychowawczynie i inne

pracownice placéwki réwniez w tej kwestii nie
zawiodty.
14 lutego odbyt sie BAL CHARYTATYWNY

organizowany przez Rade Rodzicbw z naszego
przedszkola, na ktéorym byto mndstwo atrakgcji,
sSwietne jedzenie i wspaniata zabawa. Dochdéd z balu
zostanie przeznaczony na doposazenie placu zabaw
przy przedszkolu. Mamy nadzieje, ze wszyscy beda
mito wspominac to wydarzenie.

13 lutego we Wroctawiu odbyt sie finat 6smej edycji
,Roku Trznadla”. W finale akcji ,, Ozywi¢ Pola Rok
Trznadla” znalazto sie 10 szkét i TYLKO NASZE
PRZEDSZKOLE. Delegacja ztozona z kilkorga dzieci
wraz z wychowawcami wyjechata w tym dniu do
Wroctawia.

W lutym w ramach projektu ,Cztery pory roku
w konkursach rodzinnych organizujemy konkurs
,Budki legowe” liczymy na pomystowosc¢ rodzicow.

W tym miesigcu planowane jest spotkanie z lokalnym
rzezbiarzem w ramach projektu edukacyjnego ,Jakie
poczatki takie bedzie wszystko”

Rekrutacja do Przedszkola Miejskiego im. Jana Pawta
Il w Stroniu Slaskim oraz do Ztobka Miejskiego na rok
szkolny 2015/2016 rozpoczyna sie 01. 03. 2015
i bedzie trwata do 10. 04.2015r. Karty zgtoszen
mozna bedzie pobra¢ w przedszkolu oraz ze strony
internetowej przedszkole-stronie.pl.

M. Laska

Rada Rodzicow oraz dyrekcja wraz
z pracownikami Przedszkola Miejskiego
im. Jana Pawta II w Stroniu Slaskim
sktladajq serdeczne podziekowania

Panstwu Zofii i Wiestawowi Sadowskim za

pomoc w organizacji Balu
Charytatywnego na rzecz naszego
przedszkola.
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OCHOTA NA BIEGOWKI

GORY BIALSKIE, BIELICE 2015

Soltys i Rada Sotecka w Nowym Gierattowie
zapraszajg na impreze biegoéwkowa,
ktéra odbedzie sie w dniu 07.03.2015.
Spotkanie uczestnikow:
godz. 10.00, pierwszy staw retencyjny
za lesniczéwkg w Bielicach.

Na zakonczenie, ok. godz. 15.00,
odbedzie sie ognisko z kietbaskami.

ZAPRASZAMY !

Impreza ma charakter rekreacyjny. Kazdy bierze
w niej udziat na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

WARSZTATY W CETiK-u

Serdecznie zapraszany do uczestnictwa
odbywajacych sie w CETiKu:

» Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 4-7 lat: zajecia
odbywajg sie w czwartki w godz. 15.30 — 17.00. Na zajeciach
dzieci uczg sie kreatywnego myslenia, ¢wiczg zmyst manualny,
integrujg sie w grupie.

» Warsztaty ,,Relaks z muzyka” dla seniorow: odbywajg sie w
czwartki w godz. 15.30 — 17.00. Uczestnictwo w zajeciach jest
bezptatne.

Spotkania zespotu ludowego ,,Siekiereczki”: zajecia odbywajg sie
w srody w godz. 16.00 — 18.00. Zajecia bezptatne. Zapraszamy do
udziatu w zajeciach nowe osoby.

» Warsztaty z baletu dla dzieci: odbywaja sie w pigtki od godz.
16.00 w dwdch kategoriach - dla dzieci w wieku 5-7 lat oraz
powyzej 7 lat. Karnet miesieczny (trzy zajecia) kosztuje 40 ztotych.
» Zumba: zajecia odbywajg sie we wtorki oraz czwartki w godz.
19.00 — 20.00. Uczestnictwo w zajeciach jest ptatne - 10 ztotych.
» ,Uniwersytet Trzeciego Wieku” zajecia odbywajg sie co dwa
tygodnie w s$rode w godz. 16.00-18.00. Zajecia bezptatne.
Szczegétowa informacja o terminach zaje¢ w biurze Centrum.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest dostarczenie dwdéch
zdje¢ wraz z wypetnionym kwestionariuszem osobowym
(kwestionariusz osobowy mozna wydrukowaé ze strony
www.cetik.stronie.pl.

» Warsztaty muzyczne z gry na pianinie zajecia odbywajg sie
bezptatnie w kazdy wtorek w godz. 14.45 - 18.30.

w warsztatach

Szczegotowa informacja o wszystkich imprezach
organizowanych przez CETiK dostepna jest pod
numerem telefonéw:

74 8143 205 i 74 8143 242.

STR. 9 ©

Raport miesieczny z dzialalnosci Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego
w Stroniu Slaskim
za miesiac STYCZEN 2015

W miesigcu styczniu 2015 roku odbyto sie 10 spotkan Grupy
Wsparcia dla Oséb z Problemem Alkoholowym. Przecietnie
w spotkaniu uczestniczyto 8 oséb. Spotkania Grupy Wsparcia
odbywajg sie systematycznie w kazdy poniedziatek i srode,
w godzinach od 17.00 — 20.00.

W kazdy wtorek miesigca w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w godzinach od 17.00 do 20.00 mieszkancy
Miasta i Gminy Stronie Slaskie moga korzysta¢ z poradnictwa
w zakresie problemu uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy domowej.

W omawianym okresie w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym udzielono 15 porad dotyczacych:

e mozliwosci podjecia terapii odwykowej w placdwkach

stacjonarnych, uzyskania miejsca w konkretnej placéwce

terapeutycznej,

® motywowania do udzialu w Grupie Wsparcia dla Osob

Uzaleznionych,

® pomocy W sporzadzaniu stosownych pism — wnioskéw

o natozenie obowigzku leczenia odwykowego skierowane do

Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

e wspierania w utrzymaniu wczesnej abstynencji — porady

te dotyczyty o0sbéb, ktére uczestniczg w zajeciach

terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,

e dziatan zapobiegajgcych oraz pomocy w radzeniu sobie

z nawrotem — porady dotyczyty osdéb biorgcych udziat

w zajeciach terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,

e wsparcia dla cztonkéw rodzin oraz oséb  bedacych

w zwigzkach z pijgcymi,

e problemdéw zwigzanych z przemocg domowa, rozbrajania

mechanizmoéw nakrecajgcych stosowanie przemocy.

W ramach dziatan Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego
funkcjonuje Telefon Zaufania 698908002: od poniedziatku do
srody w godzinach 17.00 do 20.00. Mozna uzyska¢ tu
informacje dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji
kryzysowej, przemocy domowej, leczenia odwykowego, porad
prawnych.

mgr Elzbieta Kordas
Certyfikowany Specjalista Terapii Uzaleznien

FERIE ZIMOWE W BOLESLAWOWIE

Jak co roku w Swietlicy s$rodowiskowej w Bolestawowie dla
miejscowych dzieci organizowane s3 specjalne zajecia w ramach ferii
zimowych. Tematem przewodnim tym razem byty ,Gumkowe ferie”.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych, a takze aktualnym
trendom, podczas zaje¢ dzieci wykonywaty wifasnorecznie ozdoby
kolorowych gumek. Zajecia cieszyty sie duzg popularnoscia, a dzieci
mimo wolnego czasu, bardzo chetnie w nich uczestniczyty.
Na zakonczenie odbyta sie dyskoteka oraz ognisko przygotowane jak
dotychczas u Paristwa Gulij. Srodki finansowe na realizacje projektu
przekazat Urzad Gminy w Stroniu Slaskim, za co serdecznie dziekujemy.

Magdalena Anders

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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UZALEZNIENIE CHOROBA EMOCJI

W grudniowym artykule

p 4
&

odniostam sie do
wspotuzaleznienia oraz
mozliwosci uzyskania

pomocy w wychodzeniu
|z tego syndromu. Mam
jednak  odczucie nie-
dokoriczonego tematu.

Skad bierze sie wspodtuzaleznienie? Dlaczego to witasnie
kobiety najczesciej uwiktane s3 w to zaburzenie? Byé moze
odpowiedZ na te pytania pozwoli inaczej spojrze¢ na to, czym
w istocie jest wspétuzaleznienie.

Kiedy rodzi sie chtopiec, rodzice ksztattujg u niego meskie
cechy: site, potrzebe dominacji i zdobywania, walki
0 swojg pozycje. Chtopiec bawi sie miskami, samochodami,
motocyklami, jezdzi na rowerze, skuterze, uczeszcza na zajecia
karate, ptywania, treningi w pitke nozng, itp. W domu mama
sprzata, podaje positki, przytula, pilnuje, by dziecko byto
bezpieczne. Do trzeciego roku zycia najwazniejsza jest mama.
Jest ona najistotniejszym wzorcem. Ale potem to tata jest tym
jedynym, meskim odzwierciedleniem  jego  samego
w przysztosci.

Kiedy rodzi sie dziewczynka, rodzice traktujg jg jako delikatng,
kruchg istote, ktéra wymaga wiecej czutosci, ucza jg jak by¢
empatyczng, opiekowac sie innymi, dbaé o dom, rodzine i to, by
inni czuli sie z nig dobrze. Nauczg jej roli kobiety. Oznacza to, ze
dziewczynka bedzie bawita sie lalami, ubierata je, karmita,
zmieniata pieluszki. Bedzie miata wsréd swoich zabawek niemal
prawdziwg kuchnie z naczyniami, filizankami, itp. Dostanie od
rodzicow rézowy rowerek, lale z wtosami do czesania, zabawki,
ktére sg zgodne z wyznaczong dla niej rolg spoteczna. Tata jest
najwazniejszg osobg w ksztattowaniu kobiecosci u cérki, ale
mama jest wzorem tego, jak ma zy¢, kiedy dorosnie.

Poniewaz w naszym spoteczenstwie dominuje kultura
patriarchalna, oznacza to, ze kobieta petni role osoby
opiekunczej, odpowiedzialnej za dom, ciepto emocjonalne —
kocha stuzgc innym, jest bezinteresowna w codziennej trosce,
daje — nie zadajac nic w zamian. Martwi sie o swoich bliskich,
ma gotowos¢ do poswiecen. Angazuje sie w sprawy bliskich
0sob i wspiera ich swoim kosztem, a z czasem bierze
odpowiedzialnos$¢ za innych. Taki wzér kobiecosci czesto jest
spotecznie nagradzanym. Dlatego wiasnie czesciej to kobieta
staje sie osobg wspdtuzalezniona. Co to oznacza? Ze w efekcie
wychowania, przekazow S$rodowiskowych, predyspozycji
osobowosciowych i gleboko zakorzenionych schematéw
dominuje u niej przekonanie o mozliwosci wptywania na losy
bliskich o0séb. To proces rozwijajagcy sie pomatu, ale
systematycznie.

Kiedy ludzie stajg na sSlubnym kobiercu, przysiegajg sobie
wiernos¢ i mitos¢ az do smierci. Kobieta wychodzaca za maz
wyobraza sobie swdj zwigzek jako udany, szczesliwy, w ktérym
ona i on bedg partnerami we wspdélnym budowaniu przysztosci,
wychowywaniu dzieci.

Oczekuje zdrowego zwigzku, wiezi osobistej, relacji, ktora sie
umacnia, nalezacej do nich przestrzeni. W takim zwigzku jest
wzajemnos$é, mitosé, miejsce na rozwdj osobisty. Pomiedzy

partnerami  zawigzuje sie silna wiez. Oboje sg dla siebie
najwazniejsi.
Zdarza sie jednak, ze ten krysztatowy wzor ulega

zarysowaniu, z czasem peka, kiedy na drodze staje alkohol.
Nieraz maz zaczyna pi¢ juz na poczatku matzenstwa, czasem
pozniej, a czesto pije juz przed Slubem w sposdb
problematyczny, ale potrafi to maskowac i jest to dla otoczenia
niezauwazalne. Alkohol powoli ale stale zaczyna by¢ obecny
w zyciu i w zwigzku. Ukochany pod wptywem alkoholu bywa
inny — niemity i odrazajacy, a czasami grozny. Pijagc odsuwa sie
od swojej partnerki. Ona stara sie walczy¢ o swdj zwigzek, broni
go wiec i robi wszystko, aby nie pit. Usituje przystosowac sie do
powstatej sytuacji, i nie wiedzac, zaczyna grzezngé¢ w putapke
wspoétuzaleznienia.

Podsumowujgc: wspoétuzaleznienie mozna okresli¢ jako
zaburzenie relacji, w ktérych jedna osoba uzywa substancji
chemicznych i wprowadza do zwigzku destrukcje, a druga osoba
do tej destrukcyjnej sytuacji przystosowuje sie.

To dtugotrwaty, pogtebiajagcy sie, degradujacy proces.
Odczuwany przez kobiete chaos emocjonalny jest przyczyna
stanéw depresyjnych, zaburzenn emocjonalnych i somatycznych
tacznie z nerwicg. Staje sie to czesto dla niej powodem
zazywania lekédw nasennych, uspakajajgcych, czesto takze
alkoholu, by usmierzy¢ bél, napiecie i niepokdj.

By uwolni¢ sie z tej putapki, potrzebna jest profesjonalna
pomoc. Terapeuta pomoze zaakceptowal fakt, ze maz jest
alkoholikiem, osobg chorg, i ze nie chodzi o ztg wole czy staby
charakter. Ze zona nie jest w stanie zmieni¢ meza, dopdki on
sam nie odczuje skutkéw swoich zachowan. Terapeuta pomoze
W rozpoznawaniu wtasnego uwiktania, w uczeniu sie nowych,
korzystnych i zdrowych zachowan. Jesli kobieta uswiadomi
sobie, ze moze zmieni¢ swoje myslenie, nauczy sie radzi¢ sobie
z wiasnymi emocjami, zaspakaja¢ swoje potrzeby, dbac o siebie
i dzieci bez wzgledu na to, czy partner podejmie leczenie, czy
nie — odzyska siebie. Zmieniajgc siebie, zmienia otaczajacy ja
Swiat.

Juz samo zgtoszenie sie po pomoc jest wielkim aktem
odwagi: pokonanie trudnych uczu¢ wstydu, leku, poczucia braku
lojalnosci wobec partnera, ztosci i frustracji. Zmiana witasna
zapoczatkuje zmiane u partnera lub umozliwi podjecie innych
waznych decyzji. Obudzi poczucie celowosci wtasnego zycia
i jego sensu.

Dlatego warto wiedzie¢, ze mozna w Stroniu Slgskim
skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy, mozna zgtosi¢ sie do
Punktu Konsultacyjnego przy ulicy Mickiewicza 2, Il pietro, obok
Strazy Miejskiej. Zagwarantowane jest tu dochowanie
tajemnicy. Zapraszam w kazdy wtorek w godzinach 17.00 do
20.00

mgr Elzbieta Kordas, pedagog
Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
Redaktor naczelny: Agnieszka Zofia Szlendak e-mail: a.szlendak@stronie.p/
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POLSKO-CZESKIE STOLY BOZONARODZENIOWE W CETiK-u

7 grudnia 2014r. w sali widowiskowej Centrum Edukacji, Turystyki i Kultury w Stroniu Slaskim odbyty sie Polsko — Czeskie Stoty
Bozonarodzeniowe. Uczestnikami imprezy byli przedstawiciele Sotectw, K6t Gospodyn Wiejskich, firm z Polski oraz Czech, ktére
zaprezentowaty bardzo ciekawa oferte stotow z tradycjami bozonarodzeniowymi i wyrobami rekodzielniczymi. W trakcie imprezy
zostaty przeprowadzone liczne konkursy w nastepujgcych kategoriach: na najtadniejsza ozdobe bozonarodzeniowa, na
najtadniejszego aniofa, na najtadniej udekorowang bombke (dwie ostatnie kategorie zostaty wytonione z prac przygotowanych
wczesniej na warsztatach, ktére odbyty sie w CETiKu). Przed licznie przybytg publicznoscig zaprezentowaty sie amatorskie zespoty
ze Stronia Slaskiego w $wigtecznym programie, wystapili: Kapela ,z Ulicy Hutniczej”, Ludowy Zespét Spiewaczy ,Siekiereczki”,
Grupa Baletowa dziatajgca przy CETiKu, oraz dzieci z Przedszkola Miejskiego im. Jana Pawta Il w Stroniu Slgskim. Czeska grupa
mtodziezowa z sekcji tanecznej ze Starego Mesta zaprezentowata sie w perfekcyjnie wykonanym pokazie taicéw réznych oraz
w pokazie mody. Serdecznie zapraszamy na kolejne Stoty Bozonarodzeniowe, ktére odbedg sie w grudniu br.

0@ REGIO
T8 Ci3/cel3 EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPESKA & ‘r'!‘
1 BSERE EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ / EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGD %
' i - PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE 3 ‘g
Cacens®
LProjekt Stronie Slgskie miastem polsko-czeskiej tradycji

wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju regionalnego oraz $rodkéw budzetu panstwa za posrednictwem Euroregionu Glacensis w ramach
Programu Operacyjnego Wspotpracy Transgranicznej

i

IMPREZY W GMINIE STRONIE SLASKIE - MARZEC 2015

» 07.03.2015r. OCHOTA NA BIEGOWKI - BIELICE 2015. Start o godz. 10.00 przy pierwszym stawie retencyjnym, powyzej le$niczéwki w Bielicach.
Na zakonczenie ok. godz. 15.00 odbedzie sie ognisko z pieczeniem kietbasek. Szczegdétowa informacja juz wkrdétce na stronie
www.cetik.stronie.pl.

» 07.03.2015r. w CETiKu odbedzie sie KONCERT CHARYTATYWNY DLA KAROLINY LINDE. Wystgpi Malwina Kulisiewicz wraz z przyjaciétmi.
W trakcie koncertu sprzedawane bedg cegietki w cenie 5 PLN. Szczegétowa informacja juz wkrétce na stronie www.cetik.stronie.pl.

» 22.03.2015r. GMINNE STOLY WIELKANOCNE w CETiKu. W tym roku odbeda sie Il GMINNE STOLY WIELKANOCNE. Zapraszamy wszystkich
chetnych z Gminy Stronie Slgskie, ktdrzy zaprezentujg stoty wielkanocne oraz wezma udziat w konkursach zwiazanych ze Swietami Wielkiej Nocy
a takze zaprezentuja stoiska tematyczne. Wystapig zespoty z grup dziatajgcych przy CETiKu oraz grupy mtodziezowe dziatajgcych przy Domu
Kultury w Starym Meste. Szczegdtowa informacja juz wkrotce na stronie www.cetik.stronie.pl.

Szczegétowa informacja o wszystkich imprezach organizowany w Gminie Stronie Slaskie dostepna jest pod numerem telefonéw: 74 8143 205
i 74 8143 242 oraz na stronie www.cetik.stronie.pl.

Przeglad odbytych imprez na przelomie styczen/luty w CETiK-u

KONCERT
IM FANKI TIM

KURS
KOMPUTEROWY

KONCERT
HANS DIE GEIGE LIVE

Urzad Miejski w Stroniu Slaskim ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
tel. (74) 811-77-11, fax. (74) 811-77-32, www.stronie.pl, e-mail: gmina@stronie.p!
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T)FUNDUSZ LOKALNY

MASYWU SNIEZNIKA Rada Rodzicow

przy Zespole Szkét Samorzadowych
ul. Koscielna 12
57-550 Stronie Slaskie

KRS 0000063627
Zz dopiskiem "Wspieramy Stronska Miodziez"

Numer konta do wptat darowizn:
80 1090 2297 0000 0005 8800 8801

Zwracamy sie do Panstwa z goraca prosba o przekazanie 1% od

dochodu na Fundusz Lokalny Masywu $nieznika nr KRS:
0000063627 koniecznie z dopiskiem
Mtodziez”.

Fundusz Wieczysty ,Wspieramy Stronska Mtodziez”
zatozony przy Funduszu Lokalnym Masywu Snieznika

BIULETYN SAMORZADOWY GMINY

»Wspieramy Stronska

zostat
dla
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BEZPtATNE PORADY PRAWNE

Radni Rady Miejskiej Stronia Slaskiego W. RYCZEK, G.
JANISZEWSKA, C. NAJDUCH, M. LASKOWSKA , Z. PAKULA,
R. WIKTOR,

organizujg dla mieszkaricow Gminy Stronie Slaskie
bezptatng podstawowga obstuge prawng / doradztwo /
udzielang przez adwokata z kancelarii prawnej.

Porady udzielane beda w kaidy pierwszy poniedziatek
miesigca w godzinach 15.30-16.30:

e dnia 2 marca 2015 r. w Biurze Radnego ul. Zeromskiego 6
B w Stroniu Slgskim,

® wyjgtkowo dnia 30 marca 2015 r. w Biurze przy ul. Mora-
wka 31 (przychodnia zdrowia obok Apteki Stoneczna).

Prosimy o wczesniejsze umowienie sie uzgadniad
planowane wizyty z na porade pod nr tel. 601 259 900.

mtodziezy z Zespotu Szkot Samorzadowych w Stroniu Slaskim na

finansowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego.
Rada Rodzicdw ZSS w Stroniu Slaskim .

Fundusz Wieczysty
Wspieramy Stronska Miodziez

zeEspdL SEROL
FAMORZNDOWYCH

e

B

Sl
N

J

STRONIE SLASKIE

Celem Funduszu jest finansowanie
procesu dydakityczno-wychowawczego
Zespolu Szkot Samorzadowych

w Stroniu Slaskim.

S

Biuro Radnego Ryszarda Wiktora

czynne w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 16-17
oraz w kazdy ostatni poniedziatek miesigca w godz. 9-10
Stronie Slaskie ul. Zeromskiego 6 B/piwnica/
Kontakt telefoniczny 601259900 lub 748141552

s =
BURMISTRZ STRONIA SLASKIEGO
I PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ

STRONIE
SLASKIE

cEl;

EOURACAL THRYSTYRI 1 KUY
W siwoms Lot

Burmistrz Stronia Slaskiego
przyjmuje w sprawach skarg i wnioskow
codziennie od 7:30 - 15:30,

a we wtorek od 14:00 - 16:00.
Przewodniczacy Rady Miejskiej
przyjmuje w kazdy wtorek od 15:00-16:00.

Zarejestruj sie aby bezptatnie otrzymywaé gminne wiesci na
swoja komorke. Wyslij sms o tresci: Tak.DKL.13 (Komunikaty
dla mieszkancéw: zdrowie, edukacja, bezpieczenstwo)

N
S_!,SMSPI lub/ i Tak.DKL.13.w (Imprezy i wydarzenia)
na numer: 661 000 112. Dzigkujemy!

[‘ Dolacz do nas na Facebook’u: Stronie Slaskie — Aktywni z Natury

BEZPtATNE PORADY ZUS

W dniu 7 marca 2015 roku w godz. 11.00-12.00 w/w Radni
organizujg réwniez bezptatnie, podstawowe informacje
z zakresu ZUS ( $wiadczenia ZUS-owskie ) w Biurze Radnego
ul. Zeromskiego 6 B w Stroniu Slgskim.

Wizyty prosimy uzgadnia¢ pod nr tel. 601 259 900.

BIURO RADNYCH

Magdalena Laskowska, Wiestaw Ryczek i Zdzistaw Pakuta,
zapraszajg w sprawach samorzadowych do Biura przy ul.
Morawka 31 (przychodnia zdrowia obok Apteki Stoneczna)
w kazdy pierwszy wtorek miesigca w godzinach 16%-17%
3 marca 2015 roku dyzur w biurze petni Radna M.
Laskowska.

NOWO OTWARTE BIURO

Biuro Mitosza Wegrzyna, Radnego Rady Miejskiej, czynne
w kazdy pierwszy pigtek miesigca, od godziny 16 do 17 przy
ul. Krétkiej 3b w Stroniu Slaskim. W nagtych sprawach prosze
o kontakt pod nr 607-552-995.

OWINKI STRONSKIE

BIULETYN SAMORZADOWY GMINY STRONIE SLASKIE

Adres redakcji/wydawcy
Gmina Stronie Slaskie
ul. Kosciuszki 55, 57-550 Stronie Slaskie
Tel. 74 811 77 12 Faks 74 811 77 32
e-mail: a.szlendak@stronie.pl

www.stronie.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, zmiany tytutdow,
podtytutéw i poprawek stylistycznych oraz odrzucania nadestanych materiatéw
bez podania przyczyny. Nadestany materiat winien cechowac sie rzeczowym
stylem, zwieztym jezykiem oraz precyzyjnym i logicznym wywodem myslowym.
Prosimy o przesytanie artykutéw najpdzniej do 15 dnia kazdego miesigca na
adres e-mail: a.szlendak@stronie.pl lub dostarczy¢ osobiscie w wersji elektro-
nicznej.




